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શિક્ષણુ કેવી: રીતિ આપી : શકાય. ન 





“હા મીલ શભકસાદ શિવપ્રસાદ સણતા, બી. એ. 


છી'સત આઠ આના. 


મુ'ભઈ, ૧૦૨૫: 
ળી બ કાગ્મગ ડર્કમકાં મોમ મરન માં પાવતઇ માહે 
“ « ૧૩ કયેર સડ, કરમાં ાધ્યુ છે તમાં કતા જે 
ધન શઊશ્મામ ૪% ૨* ઉપરથા પ્રમસ્‍ટ ફવ છે 
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સોન્તેસોરી પધ્ધતિને અતુસાર આ રેશમાં 
"શિક્ષણ કેવી રીતે આપી શકાય ? 


કતો મીત શશભુપ્રસાદ શિવપ્રસાદ મહેતા, બી. એ. 


સુ'ખઈ, ૧૯1૫: 
ધી બેંભે પ્રૉન્ટીશ વફેસમાં મીન મેહેરજીભાદ પાલનજી માદને 
ત, ૧૦૨, દોયર્‌ રેડ, કોટમાં છાપ્યું' છે તથા કતા એ 
શૈ ગીશમામ બેક રેડ ઉપરથી પ્રમટ કયુ છે. 


કેમ 
ન ને 
“ન ઉ 


૬૦% 





“ અપણુ પાત્રિકા, ” 


જેગર્‌ારત. 


કાલિ'દીનામ વૈરિ સહજ નિયમમાં જહતું કન્યા સ્વરૂપે 
કૃષ્ણું જેશ્યામરૂપો જનતસમિતિમહિં સિદ્ધ કાર્યો સુસત્ત્વે 
જીધાં તે દૈવી-સ્યામાં અચલિત યમુના પાતિજત્યે સુહાવે; 
ગંગાસારૂપ્ય _ ન્હેતે સતત જગતમાં ભ્રાઝ સૌોભાગશેોભે! 


પૂલ્ય અ. ચો, ભાઇશ્રી. 


સ'સાર્‌ વ્યવહારમાં, ગૃહિણી ઉપરાંત ગૃહતી અધિષ્ાત્રી દેવી સમાન કાર્ય” 
પર્‌ાયણુ બતી, વિદ્યારૂપી ભૂષણ શિવાય સર્વે મોહજાલમાં દૂપણુતી ૬ૃષ્ટિવડે, સકલ 
સહાયો કર્વાતી આશા-પૃર્ણુ ઉત્કઠા ધારણુ કરી, પતિને પ્રભુ તુદ્રય માનનારાં, 
વિદ્યોતેજક, જાત-સ'ભાર-શારક અતે સ્વધર્મ તિષ્ઠે બનેલાં, દ્યા-દાન, નીતિ-જઞાન, 
સુસતા-સુખોધિતા-સુશીલતા વગેરે ઉચ્ચ કોઢિતા સદ્ગુસોતો અમૂહ્ય અલ' કાર્‌ 
ધાર્‌્ણુ કરીતે, સાધ્વી સ્ત્રી સત્તામાં અમ્રગણ્ય તરીકે રહીતે, કામ કરવા સતત 
ઉત્સુક રહેતાં, સસ્કૃત અને ગુજરાતી ભાષાના ગારવની યોગ્ય પ્રતીતિવડે સત્કાર 
કર્તારાં, અખ" સૈભઃગ્યવતાં બાધી યમુતાબાધતે આ લધુ પુરતક તેમતી અને 
શેઠ સહેબ શ્રી ખીમજીભાઇ આસર્વીરજતી સમાનઅતુત્ઞાથી અર્પણુ કરી 

ઉપમકૂત બતુ છુ. ' 

લી? આ. શે. 


શભુપ્રસાદ શિવપ્રસાદ મહેતા. 


આદશ રૂપી શિશુ પ્રતિમા. 
( ઉપજાતિ ૬ત્ત. ) 

ર૨ ણાંગણે કે ગહ આંગણે જે. 
પણુ” કાર ભાવે શિશુ શિક્ષણે તે; 
છો : કક્ષાથી બહુ હત્નરેથી, 
ડરેતહિ જે પ્રગતિ પરાથી. 
દાની ખને તે વિધિતે વિલાસે. 
સદા સુખી તે ઝહતી દિશાએ; 
ક્લે ત્રે થયેલાં પ્રકૃતિ સ્વકર્મો, 
મથી મથીતે પ્રડુતિ નિપૂણે. 
જતી સ્વભાવેજ કલા નિધિયો, 
આ શા વધારે, પ્રતિભા વધારે; 
સ તેજ રાખો, વળી શતિ ધારે, 
ર્‌ માડતાં રમ્ય પદાર્થ લઊારે. 
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ખાળડની બુદ્ધિ દધિનુ સત્વરૂષે ધૃવ ઉતપજ્ષ કરતી આડુતિ. 
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“ર જવઆજયથી લગભગ ખે વર્ષ  પરેલ્રાં દામ મોટેસોરીની સિક્ષણુ પદ્દતિ વિષે * 


# 
ડિ 
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માસ વાંચવામાં આવ્યુ' ત્યારથી કાંધક ' અતિર્વચતીય પ્રીતિ તેને માટે મારા 
ર ક કવ હ દ જ યક 
અતઃકરણુમાં જન્મ પામી તે પ્રીતિતો વિકાસ કરાવનાર શેઠ સારેષમ ખીમ 


_કશાઇ આસરવીરજ હવાથી તેમના દીર્ધાયુષી પુત્ર રન એ પદ્ધતિની અનુસાર્‌ 


ક ક જ. પિ જ જપ સ હાન 
જા ઉચા કારની પદ્દતિપર કેળવણી પામે, એવી ઉત્કટ ઇચ્છાને આધીન 
બન્યા; અને તે પ્રમાણે એ ઉપરોક્ત ખાઇના શિક્ષણુને સબ'ધે કાઈપેણ સાર્‌ દેહન 
2 ડી 


કરી શકાય તેવા લધુ કે ગુરૂ પુસ્તકતે! અનુવાદ કરવામાં આવે તે તેનાથી મારે 
પવિત્ર ધર્મ અમુક અ'શે બનવવા હ* ભાગ્યશાળી થયે એમ માનુ. શિક્ષણ 
આપનાર આ પહૃતિ પ્રમાણે ગણુ પક્ષમાં પડે છે, એ: લે તે પમાણે જે કાઈ 
શિક્ષક બતે કઃ તેવા શિક્ષકનુ” કાર્ય હિંદુ ગ્રહ સ'સારમાં માતા પોતે કરે તો તે 
પણુ મુખ્ય કાય વાહક કે મુખ્ય કાર્ય-સાધક નથી; તેથી શિશુશિક્ષણુમાં 
સ્તતઃશક્તિ, સ્વત:મસાર, સ્વધ' સહાયક ભાવ વગેરે ધર્મો ઉપ્સ થાય અને 
બાળક કેળવાતું' જય તેને માટે બે અમુક અ'શે આ અનુવાદ ઉપયોગી 
બને તો કરેલી મહેનત સફળ માનવાનો સ'તોધ પ્રમ થાય. હવેન' શિક્ષકનુ' 
કી ર્ત્ર એવુ રહયું તથી ફે:-“50ક ૮૯ 116 “00, ઘપ્તર્ત ૨[0011 (1૯ ભત” 
અ ગ્રમાણે તો ટળી ગયુ' પરતું “5; 116 «ર્ત 10 લ્તૈપબ્ાંદ 111૯ 
811” એટલે કે, “ સોરી વાગે ચમ્‌ ચમ, વિદ્યા આવે ર્મ્ઝમ્‌.” અને 
“સોટી નાસે જેમ જેમ, વિધા આવશે તેમ તેમ.” 


લીન શ'૩ શિગ્ મહેતા. 


ર 


. ૦ ક મ્ોન્સેસારીને, તથા કો સબ'ધે 


“હ સામાન્ય સશ્ષિપ્તમાં સમજીતી. 





તજ નલ મરાસાતલરલાતાતણાળ હ લહુ 


દાકતર બાઇ મોન્તેસોરી પોતે લખે છે કે:--“૧૯૧૧ ના ફેબુઆરી માસમાં 
પ્રોફેસર હેન્રી ડબલ્યુ. હોમ્સ ક જેએ હાવડ યુતીવસીટીના કેળવણી ખાતાંના 
વડા હતા તેએએ મારા ગ્રથનું' અગ્રેજમાં ભાષાંતર કરવાતુ' માન આપવાની 
સૃયતા કરી”-અતે ૧૯૧૨ માં તે પ્રસીષ્ધ થવા પામ્યુ*, 

મનૃષ્યજ્નતિને સબંધે “પસે બેબીતી”-પહદદિ પાત્ર અખ્તરારૂપે છે 
એટલ કે જેને પ્રયોગ તરીકે ઓળખી શકાય તેવી છે; તેનું વિદ્દાત લોકો અપ્યયન 
કરે કે જેથી શાસ્ર તરીકે વિકાસ પામવાને તે પધષ્ધાતનાં મૃળતત્ત્વામાં સ'પૂર્ણ 
અવકાશ છે અને તેમ થવાથી કુદરતના છૂપા ભેદો એફ પછી એક ઘણુ બહાર 
પાડી શકાશે, 

દા૦ મોન્તેસોરીએ પોતે પણ ઇંટેલીઅન અને અગ્રેજી આજૃત્તિખઆા બઠાર 
પડી તે બેતી વચ્ચેનો સમય એવી રીતે ઉપયોગમાં લીધા કે તે દર્મીઆન મૃશ્કેલ 
અને નહિ સમ્નય તેવી બાખતો સ્હેલી કરીને મુકી શકી. 

દા૦ મોન્તેસારીની પધ્ધતિ પ્રમાણે કેળવણી આપવાનું કામ ઘષ્યુ આન'દી 
લાગશે. કેળવણી આપવાવાળાઓ માંહેતા કેોઇ્પણુ એવુ' ધારી લે કે મતુષ્યજાતિને 
આ પધ્ધાત્તિ વડે નવ- જીવત અપણુ કરવાતુ' છે, અથવા મનૃપ્યળતિનો તેનાથી 
ઉદ્દાર થઈ શકશે, તો તે બધુ ટ્રોકટ છે; કાર્ણુ કે કાઇ પધ્ધતી ગમે તેટલી તે 
ઉત્તમ હોય તોપણુ તેતાથી મતુપયને એકાએક કાયદો થઇ નય એમ માતી લેવાય 
નહિ, કોઇ પધ્ધતિ વડે યમત્કાર ક અદભુત ફેરફાર થઇ શકતો નથી; ફકત એટલુ 
બતી શકે % ઉત્તમ કેળવણીતી પધ્ધતિ અમલમાં મુકવામાં આવે તો તેનાથી ધીમે 
ધીમે સ'ગીન લાભ થવાને! સ'ભવ રહે છે. બીજી તરફે જઇશું તો કેટલાક કેળવ- 


 શીતા હીમાયતીએ।' બાળકે! વહેલાં વાંચવા લખવાનુ શિખે તે વાત પસ'દ કરવામાં 
વાંધો સમજતા નથી. આપણે હરેક શિક્ષણુ પધ્ધતિ જેવા કે જાણુવા વખતે ખાસ 


ધ્યાનપાં રાખવાનું એ કે પ્રત્યેક, પધ્ધતિ કેટલેક દરજ્જે અમલમાં મુકવા જેવી છે 


. ' અને હાલતી તથઃ આગકી-પાછલી બધી પષ્ધતિએતી સાથે મુકાબલે! થઇ શકે 
માટે નવી રીતિને પ્રજ્નડી, સમક્ષ રજુ કરવી; જેથી સ્વત'્ર રીતે દરેક જત્તાસુને 
ક મસ દગી કરવામાં અડચણુ નડે નહિ. દ્રા૦ મોન્તેસોરીએ પોતેજ અનુભવ વડે પોતાની 
.. શિક્ષણ પધ્ધતિ સિષ્ધ કર્‌ી છે; અને તેની શેર કરવાતી ગભીર શક્તિ આગળ 
અ 'દર૦જે તિકાસ પામી કે તેને કોઇ બીજી પધ્ધત્તિ કે રીતિ સાથે શરખ,વટ 


ન ક મ 
411/“/ : 1 , 
1 ર પ / ! જ 
કે કુ ન ક. 
મક પિ ક 


સમ. 5 જદ ન. ફિ દ ખાઈતી પ્રતિભા (ઉલ્ા15) એવા ઉચા 


ઝા હ હ ડી ત 
ઝૂ ક હ 
#» વિ ડે! દ 


ક 
ગા દ 
રક 1 ડો 
# 
1 
ન 
' ક # 
# 
#3 1 


પ્રકારની માતી શકાય કે તે ઉપરાંત તેનામાં ઉત્સાહ ધીરજ અને રચના કરી બ'છારણુ * 
ખાંધી શાઓીય પષ્ધસિની વ્યવસ્થા કર્વાતી જે બીજી શક્તિ દરેક વીચાર્વ'ત વાથ- ૨ 
કના પ્યાતમાં આવે છે, તે જતાં તેની મુદ્ધિ તથા ડાહપણુ ઉપર ધણે। ઉં'ચે 
અભિપ્રાય બાંધવાની તેતી કૃદરતી રીતે તીત્ર ઇચ્છા થયા વગર્‌ રહેલી નથી, 
શ્િક્ષણુ આપવા માટે શાસ્્રીય ગ્રનથ બતાવવાનો આ લધુ પુસ્તકમાં કોઇ તરે. 
હતો આશય નથી, એ સ્પષ્ટ રીતે આર'ભમાંજ બતાવી દેવુ' જેદએ; શિક્ષા-શાસ્ત્ર 
(ઝ્લ્તૈક૪૦£) પણુ સમજવવાને પ્રયત્ત આમાં કરવાનુ' સાહસ કે!ઇ અ'શે વ્હોરી 
લીધુ' નથી; પર'તુ દાન મોન્તેસોરીના પ્રયોગો અમુક ૬૨જજે આપણી ગુજરાતી 
ભ્રાષામાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવ્યા હોય, અને તે ઉપરથી સાર તરી તેની શિખ. 
વવાની રીતિએ માંહેની કેોધ્પણુ રીતિઓએ આપણા ઝ%હ-સ'સારમાં દાખલ કરવામા 
આવી હેય તો તે સ્ુજબ વતન કરવાનું કાર્ય માતા સ'ભાળી શકે કે શિક્ષક 
સ'ભાળી શકે તેનો નિર્ણય કરાવવા માટે પ્રત્યેક વાચકની વિવેક ખુહ્ધિપર્‌ રાખ. 
વામાં આવ્યુ' છે; તેની સાથે એ રીતિઓ પ્રયોગ તરીકે કેટલે દરજ્જે ફતેહમ'દ 
નિવડી શકે તેને માટે કોઇ જાતનો ઉહાપોહ પણુ કરવાને આ લધુમ્ર'થને હેતુ નથી' 


'ળવણીના પ્રદેશમાં નવી નવી શિક્ષણુ પષ્ધતિએ દ્રાખલ કરવા તર રૂચિ 
ભ્તેડવાનો જે આપણે। જમાને છે, તેવા જમાનામાં પ્રટલીની રહેનારી દાન મોત્તે. 
સોરીએ પોતે ધણો શ્રમ લઈ જે નવીન રીતિ અમલમાં મૃકાવા મારે પ્રસિદ્દ કરી 

છે, તેતાથી શિક્ષણુ-રાસ્ત્રને કેટલે લાભ થાય છે તે જણુવા માટે હરકોઈ વિદ્દાનને 

શિ થાય તો! તેને તે બાધના પુસ્તકનુ' અવલોકન કરી સ્વત-ત્ર સાતથી ખુહ્િનો 
વિકાસ કરવા માટે ભલામણુ કરવી યોગ્ય છે. એક પાસાથી કેળવણીના પ્રદેશમાં 
અષ્યાત્મ વિદ્રાનાં મુખ્ય તત્ત્વોનો ઉપયોગ કરવાથી છેહલાં લગભગ એકસો! વપ 
થયાં મોટા ફેરફારો અને વિપ્લવેો, પારિપ્લવો વગેરે 1: ૯૫૪૦101101 થયા કરે છે, 
તેવામાં ખીજી પાસાથી પ્રત્યેક શિશુને શિષ્ય તરીકે દાન મીસ મોન્તેસોરીએ પોતાના 
અનુભવથી કેળવણી આપવા માટે અખ્તરાએ ગોઠવી દૃૂતીઆની સમક્ષ રજુ ફર્યા 
છે, તે માંહેથી કેટલાક આપણા દેશમાં અનુકુળ પડે તેવાં છે તેનો વિચાર કરી તે 
તે પ્રયોગે લાગુ પાડવા માટે કાંઈક જરૂરી ત્તાન આપવામાં આવે તો તે અસ્થાને 
ગણાશે નહિ; એવા અને તેના જેવા ખીજ આશયથી આ લધુ પુસ્તક રજુ કર્‌ 
માં આવ્યુ છે. 

શિક્ષણુ-શાસ્રનો પ્રયોગો ઉપર્‌ મુખ્ય આધાર છે; અને પ્રયોગો અનેક ાફમા- 
થાય તારે તે માંહેથી મળતો અનુભત અનુમાન અને તર્ક ઉપર આધોાઃ રાખે છે 

તે ઉપરાંત જાતિ-અતુભવથી સિષ્ધ કરેલા માર્ગો સ્વીકાર કરવાને યોગ્ય બને છે, .. 
રસાયણ 'ે વેદક શાસ્્રતી માફક આ શાસ્ત્ર પણુ પ્રયોગો ઉપર આધાર મુખ્યત્વે *" 
કરીતે રાખે છે; પર'તુ કેવળ તક જે વિચારતા સટ્ટા ઉપરજ આધાર રાખે છુ - 


તક 


એવુ' નથી. તે બ'ને બાબતે ઉપરાંત વળી હાલતા જમાતામાં તે બાળકોનાં મંચ. 


જેને ૨ ભઅશ્યાસ કરી તે માંહેથી (૧). કદ ”ાતવું. શિક્ષણુ (૨) કયારે અને ૨) મા. 


ગુ 
આળકને આપવુ જેઇએ, તેનો વીચાર શિક્ષક અથવા શિક્ષણુ આપનાર માતા- 

, પીતાને કરવાને છે. આ સર્વે બાબતોતે પુખ્ત અનુભવં કરી આગળ વધવાથી 
દરેક રીતે ફતેહ થવા સ'ભવ રહે. 

“ષ્ વિજ્ઞાનશાસ્તતી હબ ઉપર શિક્ષણુ, કળા, શાસ્ત્ર દછી સ'પ્ણ રીતે રચવામાં 

આવ્યુ હોય તો અમુક દરજ્જે પશ્રિમ તરફના દેશેમાંજ આવ્યુ' છે, અને તેઓની 
ર્ચતામાંથી અમુક ભાગ આપણા દેશમાં જુદી જુદી પ્રાંતિક ભળ્રદ્દારા પ્રસિદ્ધ 
થઇ શકયો છે, તે પ્રદેશમાં દજી વધારે પ્રગતિ થવાની અગત્ય છે. ચાલતા યુગના 
વર્‌ાળે અને વીજળીની શક્તિથી વ્યવહારને વધારતાં ય'ત્રો તથા સાંચાકામોતી વચ ખ્ય 
નિવાંહ પામતા જીવનને શાસ્ત્રીય શિક્ષણુ પદ્ધતિની ઉત્કટ આકાંહ્ષા ઉત-તેજત થતી 
આવી છે, તેને અનેક રીતે તૃપ્ત કરવાની જરૂર છે. સ્ત્રી કેળવણીના લાભો 
આપણુ દેશને ”તમ્રત કરી રહ્યા છે; અને ત્રીજી તરફ બાળ-લગતની ખુવહારી તથા 
ખીશ*ા' માઠાં પરિણામોનો કડવો પોરેચય થાય છે, જેથી વિધવા અને સધવા સર્વે 
એકસરખી રીતે કેળવણીના વિકાસમાં માથાં અને હાથ પરસ્પરતી સહાયતા વડે 
જેડીને મહેનત કરતાં જવામાં આવે છે. કાળતે મહિમાં આપણે પ્રત્યહ્મ રીતે 
ખનુભવાય છે 


શાસ્તીય શિક્ષણુકળાને માટે જે કેઈ સારા પાયા ઉપર્‌ શાળા કાર્ડ”[ીઆવાડ 
અને ગુજરાત કે!ઇપણુ ભાગમાં બાંધવામાં આવે તો તેની તરફનાં પરિણામો! પૈદા 
કરવામાં આ પુસ્તક કોઇ દરજ્જે ઉપયોગી થાય તેને માટે ખાસ ખાત્રીપણુ' ક 
”તમાનગીરી આપવાને! મુદ્દે નથી; છતાં જ્યારે આ વિષય ખુલ્શે મુકવાને માટે 
અવકાશ લેવામાં આવ્યો છે, ત્યારે સારા પાયા ઉપર ઉપરેોક્તશાળા, મહાશાળા 
વિગેરે બ'ધાર્ણોતી આપણુ પ્રલાકામાં હજી ધણી આવસ્યક્તા છે, કેળવણીને પ્રસાર 
થાય છે-એમ કહેવામાં કેળવણીને પ્રસાર કરનારાએનો માનસિક વિકાસ પ્રથમ 
બને તેટલે દરજ્જે વધારે થવો જેદઇએ; એ નકો કરતાં તેવો! પ્રસાર કરનારા 
શીક્ષકો અને માત-પીતા, એ પ્રમાણે સમજણુ એક વખત સપણ રીતે થઇ શકે 
તા પછી આ કેળવણીનો અમુક દરકજજે વધારે અતે સુધારો ફરવાની જરૂર ધણી 
છે, એમ પણુ માનવુ' પડશે. 


' ગુસેપ સરજઇ ” ( ઉ૫૬૯૩૪૯ 3૯%ટટાં ) નામના મતુપ્ય છીવનશાઅ 
(411101001૦8) ) ના કાબેલ પુરૂષે છટેલીને વિષે એમ કહયું છે ફેઃ-- 


“ “૦-તં&? 14 દલ 800દ્વા ૫૦11, 08 1111૯111૫૯ 1૯૯તે 1181%૯€8 
1(કર્ટા હંદ--પઊઊટ :2૦૦1૩121101 ૦ લતં0૦દ1011 10€1110-; 16 
0૯ 90110 ઠડ 0૦ 1115 ભહરપડલ, ઉઠઠ1ઇડ 10₹ 1111140 1૯૪૯1101 - 

. 10॥,” 
“આજકાલ સામાછીક વ્યવહારમાં એક મોટી આવશ્યક્તા વર્તાય છે અને 
નળ ્રતાતિ થાય 3-મળયણુને લગતી પહ્દતિતુ' બ'ધાર્ણુ રી કરવું' તે રૂપી 


ન ધ કે 1 
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યે. છે , અને જે મહ' ત્‌ પુરૂષો શ્ય બાબતમાં લડત . કરશે." સ્થા મ્રંનુષ્યના : કા" 


“ માટે એટલે કે મનુષ્યના નવા જીવનમય જમાનાતુ' બ'ધારણુ કરવા તર્ફ'તે લડત  -. 


યઇ એમ ગણાશે.” હુવે આ લડત કરવામાં અખ્યાત્મ સાનના પ્રયોગો વારવાર 
કરવા પડશે; એટલે કે અસ"ખ્ય વેળા મતુષ્યના મત અને મગજમાં થતા વિકા, * 
રેતુ'-પ્રત્યેક શરીરના સબપધમાં તે જેડાયેલુ' છે તેને લગંતું' અવલોકન કરીને, 
ખરેખરા, ભૂલ વિનાના, ખુહ્દિ તથા કાળજીપૂવ'ક એકડા કરેલા દાખલાએ સહિત 

તે વિષયનુ” વીઠ્દત્તઃભરેલી રીતે શિક્ષક વર્ગમાંથી ફે,્એ બરાબર અપ્યયન કરવુ' 
જોઇએ; અને તેનાં પરિણામે પુખ્ત વિચાર કરી તેમાંથી યોગ્ય લાગ્યા પ્રમાણે 
સાર્રૂપે કાઢેલા ચહાપણનો અમલ કરવો જેઇએ, આવુ" અવલોકન બચ્ચાંઓતુ'જ 
કરવુ' જરૂરતું' છે; કારણકે કેળવણી અને ખીજ હરકોઈ ન્નતના સ“કાર પેદા કર" 
વામાં જે બધારણુ આગળ ઉપર રચવામાં આવે તેના પાત્રો બચપણની અવસ્થામાં 
નાખવામાં આવે છે. 


શિક્ષણુ સબળ કરવા માટે મુખ્ય બાબત એ પ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે કે 
પ્રત્યેક બાળક કે ઉમ્મરે વધતા જતા વિદ્યાર્થીને સબંધે ખાસ, ચોકસ અને પ્રત્યક્ષ 
જ્ઞાન શિક્ષકે મેળવવુ; અને વિદ્યાથીનના શરીરની તથા મનની શક્તિ તપાસવી 
એટલુજ નહી, પણુ તેના મગજતું' વલણ, રમત કરવાની જૃત્તિ, પ્રીતિ વગેરે 
કેટલીક લાગણીએ અને હાવલાવે। વગેરે બાબતોથી વાકેફ ચવાની અગત્ય છે. તે 
પ્રમાણે જાન યાય ત્યારે તેવુ' જ્ઞાન ધરાવનાર્‌ શિક્ષક, શિષ્યને સારી રીતે યોગ્ય 
લાગ્યા મુજબ પેળવણી આપી શકે, અને જેઇતો વિકાસ પેદા કરી શકે. દરેક 
શિક્ષકથી દરેક વિદ્યાર્થીના સબ'ધમાં એ પ્રમાણે કરવુ મુશ્કેલ છે, અને અમુક 
દરજ્જે અસ'ભવિત છે, એમ કહેવામાં કાંઇ બહુ ખોટુ' નથી. માતા આ 
સ્થિતિમાં વધારે યોગ્યતા અને દક્ષતા ધરાવે છે એમ માની શ્રકાય; પરતુ દરેક 
માતાને પોતાની મગજતી શક્તિનો વિકાસ શિક્ષણુશાસ્રનાં બધાં 
ધારણા અમલમાં મુઝી શકે તેટલે અ'શે થયો હેય એમ માનવુ ' 
પણુ વધારે પડતુ' છે. પિતાને એ સ'બ'ધી જ્તાનની જરા જ્રુકાખલે ખામી છેવા ઉંપ 
રાંત તેને કુડુંબના નિર્વાહ માટે કરવો જેઈતો ધો જ્રાગ્યે જુરસદનો વખત રહેવ, 
દે, એ પણુ શકય છે. આવા સ'યોગેમાં શિક્ષકનો દરજ્જે વધારવાને પ્ર, શિક્ષ 
કની કાર્ષ વાહક તરીકેની સત્તા વધાર્વાને। પ્રશ્ન અને તેની આજવિકાને। પ્રશ્ન વગેરે 
ધણા ધણુ પ્રશ્નોનો સમાવેશ થાય છે એટલુ'જ નહિ, પણુ તેવા મશ્નોના કેવા. _ 
રીતે ફડયા કરીને શ્ઞિક્ષકતી યોગ્યતા વધારવી તથા પ્રલેક શિષ્ય ઉપર તેને મારે 
જરૂર લાગે તેટલુ ધ્યાન આપવાની અતુકૂળતા વધારવી, એવી અનેક બામતો મ જ 
લમાં સુક્તી વખતે પુખ્ત વિચારમાં લેવાની અગત્ય છે. ર 


 ભ્્ાવા પ્રશ્ના સમાજને સમાધાન કરવા માટે સોંપવા. કે રે શેંપવા; ન 
_ અથવા બનેને અમુક અમુક દરજ્જે સોંપવા તે વિષે વિચાર કરી શુહિપુર્વક નિર્ણુય' 
રી _કરવાતુ કામ અસ્થાને દ શકાય; માટે રે. વાત મા રચવી ડી ડીક શાશતી તથી; અ 
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ન સુખ્યત્વે કરીને જે બાખત ફ્ષિષ્ય પગની (8)ટાંદળટ) ત'દુરસ્તીને લગતી છે, અને 
“(પ્ર 1૦0૦૦૪૩7 પરપરાગત મતુષ્ય પ્રકૃતિને લગતાં શાસ્ત્ર સાથે સ'બ'ધ ધરાવે 

' જે, તથા (2853001087) અધ્યાત્મ વિધાથી પ્રતીતિ થના ફેરફારો થાય છે-એ સર્વે નુ 
“ « સાન એને તેમાંથી નીકળતો અતુભવ-જયારે શીક્ષણુ મેળવવા સમર્થ થાય, અને મેળ 


વી રહે ત્યારે આદર્શર્પ જે નમુનેદાર શીક્ષક તે બની શકે. આવી જાતના શીક્ષક 
મળવા બહુ મુશકેલ છે, અને તેવી શાળાઓ તે ભાગ્યેજ આપણા દેશમાં બ'ધા 
ર્ણુ પામી હોય એમ કહી શકાય, ઉપર બતાવેલી વેગ્યતાવાળા શીક્ષકા તૈયાર 
કરી શકાતા નથી; કારણુ કે કુદરતી બક્ષીસ બીલકુલ નહી હેય તો કત્રીમ રીતે 
તેયારી કરાવવી બહુ મુરાઠેલ થઇ પડે. એટલુંજ નહિ, પરતુ એવી તૈયારીથા 
રીહ્ષણુક્રાંયા કરનારા શીક્ષકો ઉપર કહેલી યોગ્યતા ધારણુ કરી શકતા નથી. જેમ 
કાછ યત્ર ક સચાકામ અમુક ચાલવાનુ કમ કરવા માટે નીર્માણુ કરવામાં 
આવ્યુ' હેય અને તે ક્રોયા કરીને ફળ પણુ આપે. તે છતાં તેમાંજ જીવન ક 
ચઇતન્યની ખામાં રહે છે, તે મુકાબલે તદન તેયાર કરેલાં શીક્ષક્રાનું સમજવુ. 
પોતાનામાં અમુક અ'શે કુદરતી બખ્શેસ હોય અને અમુક અ'શે બહારના સ સ્કારો 
વડે તધયાર્‌ કરાવવામાં આવી હોય, તે પછી નીતડેલા અને અનુભવવાળા 
રક્ષક આવી પષ્ધતી પ્રમાણે કામ કરી શકે એટલુ'જ નહિ, પણુ તેઓ મૉંતેસોારી 
પદ્દતિ પ્રમાણે આપણા દેશમાં શિક્ષણુ ક્રિયા વધારે સરલ, રસમય અને લાભકારક 
કેમ કરી શકાય તે સમજ શકે અને તે પ્રમાણું અમલ કરી શકે, અને કદાચ એ 
ઉપરથી પોતે અનુકૂળ પડતી નવી નવી બાબતે શોધી પણુ શકે. 

કેળવણીના વિષયનુ' અષ્યયન ખાસ ધધા તરીક જેણે કયુ' હેય તે બની 
શકે તેટલી શિક્ષણુ પધ્ધતિ જે।નો મુકાબલે! કરીને અને અભ્યાસ થાય તેને માટે તે 
તે જુદી જુદી રીતિએઓ પોતાની પાસે સાક્ષાત્‌ રાખી, તેમાંથી જેઇતો સાર શ્રહણ 
કરે, અને યોગ્ય લાગે તેતો અનુકૂળતા પ્રમાણે અમલ કરે. ધણીખરી પહૃદતિએ। 
જેની શેધ આજ પય'ત થઈ છે, તે બધીનો મુકાબલે કરતાં લાગે છે 8;-- 
લખવા-વાંચવાની કળા કફતેહુમ'દ રીતે અમલમાં મુકી હોય તો તેમાં દાન મોન્તે 
સોરીતી જેવી પદ્ધતિ સારી, સર્લ, રસભેર અને થોડા વખતમાં, વગર મહેનતે 
દરેકને શિખી શકાય તેવી ખીજી નથી. એવી રીતે ધણા વિદ્દાનોનુ' માનવુ' છે. 
વાંચન-લૈખનને માટે ગુજરાતી ભાષાપર તો એ પધ્ધતિ લાગુ પાડી શકાય તેમ 


ર છટે; અને આપણી લિપિ રાખા લઇને, સ્વર વગેરેના ઉચ્ચાર્‌ણુ મારે અને 


તેતી સાથે લખવામાં આપણાં: સ્વરો વ્યજનોતાં ખીબાં ગોઠવીને તેની 


' “ઉપર શિષ્યો પાસેથી કામ લૈવા માટે એ પપષ્ધતિ કોઇ રીતે એઓઇછી ઉપયોગી 
નિવડે તેવો સભવ નથી. * 


તૈ ઉપરાંત આપણા સમાજમાં અને ઝહ સ'સારમાં બાળકાને પાંચ, ૭, 


,_ સૂત ૩ આઠ વર્ષ સુધી ઉમ્મરમાં વધતા દીધા પછી શાળામાં કે -ઉર્ક્રોઇ જગ્યા 
પર ભણુષા મોકલવાનો રીવાજ હેય છે; પર'તુ ધણી વખત એવુ બને છે કે પેટ 
“લીક સારી 3 માઠી રવો જે પડી જય છે, તે છોડી દેવાતું બાળકને બદ મુસ્કેમ 
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પડે છે . શરીરતી 'ત'દુરસ્તી સારી રાખવા માટે બાળકને ખદ વહેલો અભ્યાસ રાર 
કરાવવો નહિ, તે વાત દ્ા૦ મોન્તેસોરીને પણુ કખૂલ છે; અને તે સિષ્ધાંત મહષુ 
ફરીને તે આગળ વધે છે એમ પણુ માની શકાંય; પરતુ પાંચ, છ, સાત કકે આડ 
વર્ષ સુધી બાળકને કાઉ પ્રકારની કેળવણી આપતામાંન આવે, અને તેને ફાવે તેવી 
ર્મત-મમતમાંજ રાત-દિવસ ગાળવા દેવામાં આવે, તો તેએને જે દિશામાં મનતુ ” 
બ'ધારણુ વલણુ કરી #ય છે, તે દિશામાંથી પાછા વાળનાતુ' કે અટકાવવાતુ 
કામ બહુ,કઠિણુ તિવડે છે કેટલીક રૂચિ, ઇચ્છા, લાગણી, વલણુ, વગેરે મનના ' 
વકાર દહ બેસી ન્ય કે શાળાને મારે તેવાં બાળકોને ઉપયેગ કરતાં કેટલે દર 
જજે શિક્ષક પોતાની મહેનત સફળ કરી શકે તે એક વિચાર્વાજેગ પ્રેશ્ થઈ 
પડે; તેવામાં વળી એક શિક્ષકને શાળામાં કે સ'ખ્યાબ'ધ ખાળકાને ભણાવવા 


૫૫, 


(ભાટે કાળજ રાખવી પડે છે 
દા. મોન્તેસારીની પદ્ધતિ પ્રમાણ વાંચતાં-લખતાં શિખવામાં મગજને બહ મ 

હૈનત પડતી તથી; તેમ બથા બાજે પડતો નથી; તેથી જે #થા શ્રમ કે ફોકટ ૬ 
_.ખાણુ થયા વગર મમજતી જંત્તજ લખવા-વાંચતા તરફે વળે તો તેમાં વાંધા, વિ 
ક્ષ કે વિલ'બ કાંધ લાવવામાં લાભ નથી. ઘણે ખરે ભાગે ૪ વરસતી ઉમ્મરે પહાં 
ચ્યા પછી બાળકને લખવા વાંચવા તરફ વલણુ થાય છે; તે પહેલાં નો શિક્ષણ 
નુ દબાણુ મુકવામાં આવે તો! તેથી મગજને તુકસાન થવા સ'ભવ છે. શિક્ષણુના 
મુખ્ય ભાગ તરીકે નાહ, પણુ તેના અવાંતર (300: 1ૃતૈ1ળલ્ાલ ) અગ તકે રમત 
કરતે કરતે બાળક લખતાં વાંચતાં શિખવા ઊ પહેલાં મર્‌છી કરે, કુદરત! રીતે તેની 
પ્રીતિ થાય અને પછી આસપાસના સ'ચોગો જેઇને તેઆની વચે હરતાં ફરતાં જે કાંધ 
અક્ષર સાન કે લિપિ જ્તાત થઇ શકે તેટલું સ્હુંલાઇથી કરે. પહેલા તે! પત્થર પેન એટલે 
કાંકરો પકડવાનુ' શિખે, જે તે લી'ટા કાહવાનું' બાળકતે ફાવે તેમ (3૦118011118) 
શિખે, અતે ધીમે ધીમે તેવે રસ્તે આગળ વધતાં સાસાપેન એટલે પેનસીલ પકડતાં 
શિખે, અને શ્વાહી વડૅ લખવા માટે હોલ્ડર વાપરતાં શિખે, તે બધાની વચલી 
સ્થિતિમાં એકડા, બગડા ક મૂળાક્ષરો શિખવી જ્ઞકાય, તેવા પ્રેસ'મમાં પ્રત્યેક બાળ- 
કને વલણુ મુજ્બ શ્રિખવી દેવાને કમ બાંધી લેતાય. આ ક્રિયા અમલમાં મુકતાં 
દરેક શિક્ષકને બહુ તાજીકી અને વિવેકથી વર્તવાનુ' હોવુ' જેપ્ટએ, 


પ્રત્યેક શિક્ષણુનતી ક્રિયા અમલમાં સુકતી વખતે ₹દ્રિયજન્ય જ્ઞાન માટે બહા- 
રતી પદ્રિયામાં કઈ કઇ ઇ'દ્રિય અમુક જ્ઞાત જલદી, અને સહેલાઇથી કરાવી શકરો 
તે જેવાનુ' છે. દરેક તાન ૪્રિયોદ્દારા મતુષ્યન્નતિતે થઈ શક છે; પરતુ કછ 
ધ્ર'દ્રિય્થી કયુ' જ્ઞાન કર્‌ાવવુ' જેધ#એ, અને તે 'ે#લી ઉમ્મરે એ વગેરે સધળી બાબતે 
નો વિચાર કરીને વતવવાતુ' કામ સારા જ્ઞિક્ષકતુ' છે. આપણુ હાલ આદશરૂપ . 
શમેટલે નમસુનેદાર શિક્ષક વિષેજ વાત કહીએ છીએ; તેથી દરેક શિક્ષકને આ દુકી ફત ” 
“જાગુ પડતી 'નથી, તેની સાથે વળી દરેક શિક્ષકના ભો અતે ઉપાધિયો આવા શિક્ષયુને :” 
._શાટે અતુફૂળ ગણામ, પણુ નહિ. ર આ અ ક 


છૂટ . 
હવે' તાને'કિયે (૦૫૪ ૦૬ ₹0૦ ૪1૯૪૯) અને કમે”દ્િમ (0૪૪8 ૦ 
' ૯5૯) એવા બે વિભાગે પૂવ તરફના શાસ્ત્રમાં પાડી રાખેલા છે; અને નમારે 
જયારે ચુરૂપાસે શિષ્યતે શિક્ષણુ લેવા જવાનુ" હોય, ત્યારે ત્યારે ગુઢ પોતાના 
શિષ્યને જતાં તેની બહારની શ્રેપ્ટા તપાસી લે તેની શાથે તેનાં અવ્યવો પણ 
તપાસી લેવાનુ રાખે, એવી રીતે ખાસ શાસન (3૧8101) મનુસ્ષ્રાત વગેરે 
, ગ્રથાપાં જેવામાં આવે છે. શ્રી રામચ% જયારે પાતે વ્યવહારને ઉપમોગી થ.ય તેવુ” 
સાન લૈવા ગયા ત્યારે તે અને તેમના ભાઇ! લટ્ટમણુ બાળક ઉમ્મરનક હતા એટ 
લુ'જ નહિ, પણુ અગીઆર્‌ વર્ષની ઉંમ્મરે જ્યારે તે બ'નને-ભાષ્એને ગાંધીસુત- 
એટલે વિશ્વામિત્ર લડાઇ માટે લઇ ગયા ત્યારે તેઆ વિદ્ધા દરેક જાતની ભણી 
રહયા હતા. આ હકીકત રામાયણુમાં હોય એ એક બાજુપર રાખીએ તોપણ 
કાલિદાસે પાતાના ર્ધુવ'શમાં ખાસ ભાર મુકીને વણવી છે. 
હુકામાં કઇ ઉંદ્રિય મારફત કોને વી રીતે અને ડ્યારે ઝાન 
આપવુ' તે અગાઉના ત્રષિ-મૃતિયો સારી રીતે શનણુતા હતા, 

દા૦ મોન્તેસોરી પોતે જદગી કે જીવનને માટે બાળક અવસ્ધાથીજ છૂટ અથવા 
સ્વત'ત્રતા હેવી જેધએ-એમ માનવાવાળી એક વિદુષી બાઇ છે; તેણીની માન્યતા 
મુજબ જ૬વનરૂપી દેવી હરદમ નવી તવી જીતો મેળવવા માટે આગળ વધે છે-- 
“૩િલ્લ્દ્રપડલ 311€ 111101૬5 ૦1 111€ 5 ત 50[0€10 ૪૦તઉૈટ્ડ5 ૯૪૯૬ વં?ત્રળભા118 
1૦ 1૯૫7 €૦૧વ૫૯ડા5”. તેણીના ધારવા પ્રમાણે (૧) તાખે રહેવુ', (૨) જકાદારી 
રાખવી, (૩) અને સ્વાત્મા્પણુ કરવે। એ ત્રણુ ગુણે! મુખ્ય ઉપત્રોેગના નથી, પણ 
આંગવતુક રીતે (11લંરિ્લા1દ્રૉ) જરૂરતા છે. 


તે ઉપરથી તે બાઈની માન્યતા એવી પણુ છે કે ઇદ્યિ મારફતે જે જ્ઞાન 

થાય તે મનતે અને અ'તઃકરણુને સુધારે છે, એટલે આત્માની પ્રગતિ માનસિક 
તથા નેતિક, એમ બેવડી રીતે થઇ શકે છે. ટુ'કામાં તેણીતી માન્યતા એવી છે 
પ આસપાસના સ'ોગોમાંથી બાળક ૪દ્વિની મારફતે શિખવાની અર્થાત્‌ જ્ઞાન 
ફુર્વાતી શક્તિ મેળવે, અને વધારે તો તેના કરતાં .નિશ્રય, કલ્પશક્તિ અને સર્જન 
શક્તિ એટલે પ્રતિભા એ બધાનો વિકાસ થાય તે થે' ઉપયે1મી છે. આ 
અભિપ્રાય . “ લીક ” (1/021#૯) અને “હુર્બાટ ” (ળણિટાઇઇલ1) ના મતની 
સાથે મળતો આવે છે આ અભિપ્રાયમાં ખારીકીથી અવલે।કન કરવા જઇએ તો 
ઘણી [િગતોના વિસ્તારમાં ઉતરવુ' પડે; અને તે તે મતતુ' મડન કે ખંડન કરવુ' 
ઘણાં પાનાં રેકી લે; તેથી તે બાખત દુર્‌ રાખવી ચે યોગ્ય લાગે છે. રોમતી શાળા 
ખંર' જેતા બચપણુની, ખરેખરી સ્વત'ત્રતાવાળી શાળા છે છે; કારણુક્ે તેમાં બાળકને 
“ પોતાની મરજમાં આવે તે પ્રમાણે વંત વાનો હક મળથીજ સ'ખદત થયેલે। રહે છે. 
“સમાજ તરફતું કે સ'સાર્‌ વયવહાર તરફેતુ' દબાણુ તેએ।ને પોતાના દેશના ધારાના 


! ' બંધારશુતે લીધે ફોઇ પ્રકાર્તુ' હોય તેવો સભવ નથી. બાળકોને એકબીન્નની સાથે 


ન શ્છપો. કે ક'કાસ, શ્ર કે તકરાર કરવાતી છુટ હૈતી તથી; કે પરછુ તેઓને નિયમિત 


વખતપર મં કરેલી કભ મળવવાની હોમ. છે. તરક હેરીના જેવી" લમભગ . 
દરેક બાળકને છૂટ હોય છે. દાખલા તરીકે ધરમાં બાળકતે જમવા. માટે . સવેતી.: . 
સોચે નકકી કરેલે વખતે. હાજર થવુ'જ જેઈએ; રમત કરવામાં જે તેનુ' મન વધારે. 
 પરેવાયેલુ' કે ગરકાવ થમલુ' હોય તોપણુ તે ચાલે નહિ; તેમાં તેની મનની ક * 
સ્નાયુઓની શકિત વધારવાની બાબત સમાયલી છે. ૭તાં તે દૂર રાખીને સસારન - 
મુકરર કરેલા વખતપરની ક્રિયાળ કરવામાં વિલંબ કરવો ચાલે . 
નહિ. દાક મોન્તેસોરીની પધ્ધતિ પ્રમાણે ચાલવા જતાં આ એક ખાબ 
ત વિધ્યકાર્ક લાગે; અને તેવી રીતે વિચાર કરવા જતાં તે ખાઇનતી શાળામાં જે 
છુટ બાળકને મળે છે, તે આપણા દેશમાં તો હ૬ ઉપરાંત લાગે; પણુ | અમુક અ'શે 
રેમતળમાં પણુ કાઇ પાઇ પ્રસગે તે પ્રમાણે લાગવા સ'ભવ રહે છે. 


આ વિષયની સાથે સાથે ખીજે એ; પ્રશ્ન ગભીર વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે તે 
એ ે:--(અ) દરેક બ'ધાયેલી અને કામ જમી પડેલી શાળામાં જે દા. મોન્તેસોરીની 
શિક્ષયુ પષ્ધતિને અનુકુળ કરવા માગે અતે અમલમાં મુકવા માંડે તો ચાલે કે 
નહે ? (આ) અમુક વખતની મર્યાદામાં અસુક કામ-રિક્ષણુ કાર્ય-પૂણ્‌ કરવુ' 
પડે, તેમાં કાર્યક્રમતી થયેલી ગેઠૅવણુ કેટલે દરજ્જે છોડી દેવી વાજબી છે; અને 
પટલે દરજજે ટોળાબધ શિષ્યોને અપાતુ શિક્ષણુ દૂર્‌ રાખવુ' યોગ્ય છે ? (૪) 
દા૦ મોન્તેસારીની 1રિહ્ષણ પધ્ધતિ પ્રમાણે શીંખ' નતી ક્રિયા બાળકને બળજેર કરીને 
પણુ કરાવવી ? અધવા રસભર શિક્ષક કરીને તે ક્રિયા પ્રમાણે બાળકને શીખવે તે 
શાળામાં કરવાની અનુકૂળતા કેટલે દરજજે લાવવી વ।જખબી ગણાય? 

આવા કેટલાક વ્યવહારમાં ઉપષોામી પ્રશ્નો ઉભા થુ 
શકે; પર્‌'તુ તેનો દરેકનો સતોષકારક ઉકેલ કરવાનું' આ વીષયને પ્રયોજન નથી. 
પ્રેક શાળા અથવા પ્રત્યેક શિક્ષક પોતાના સ'થોગોની સગવડતા પ્રમાણે પોતાના 
કાયનુ' સમાધાન કરી લે, તેમાં ક રીતે માર્ગના તીર્દેશ કર્વાતી આ 
વશ્યકતા નથી. 

એટલે યોગ્ય ખુલાસો કયાં બાદ હવે એક બીજે મૃદો નકી કરવો ધરે છે 
તે એ કે:-અલખત્ત દરેક ખાળકને ત્રણુથી પાંચ વર્ષની વચૅની હરકોઇ વયમ; 
માન્તેસોરીતી શિક્ષણુ પહ્દતિ પ્રમાણે એકડી કરેલી સાહિત્ય-સામમ્રીએ ધણી આન'દ 
બાપે છે એટલુજ નહિ, પણુ તેનાથી ફાયદો પણુ થાય છે. કમે દરિયા વડે વધારે 
કામ એ ખાઇ લે છે; અને તેવા કામમાં બાળક અમુક મુદત સુધી રે।કાઇ રહે 
તાજ તેનો આન'દ જરી રહે છે, પણુ તે પછી તે આન બ'ધ થઇ નય છે. - 
એ બાઇનાં શિખવવા માટેનાં રાચરચીલાં કર્મે'દ્યિતી હાજતો પુરી પાડે છે; 


અને ખાસ કરીને ન્યારે નવા નવો સામાન જે માટે ચળવળાટ બહુ થયા કરતે, 
વખતે એ દેખાવ વધારે જેવામાં આવે છે, કોરડા, ગુચ્વણી અને જરા. 
'ભૂલવણી જેવી બાબતો બાળકોને. ક્ાગે તેમ તેમ તેઆને રસ વધારે વધારે ણુ જિ 
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“બાળકોનાં આંગળાં વગેરે કમે”દ્રિયામાં રમત કરવા માટે અને કસરત કરવા 
, સાટે વધારે સળવળાટ થાય તેવી ઉમ્મરમાં તેએને આ ખાઇની શિક્ષણુ શામગ્રી 
. .. વધારે પસ'દ આવે છે; અને તે પસ'દગીની સાથે વળી તેઓતી મગજશ્ચષકિત ઉપર 


કાઇ જતતુ' અધિક દબાણુ આવતુ' નથી, આકૃતિ અતે પદાર્થોની સાથે સારી 
ઓળખાણું કરાવનારી આ સામપ્રી છે. છેક બાળક-બચ્ચાંઓને તો ભલે કમે દિ 


'થોની વપરાસથી કેળવણી આખો દિવસ અપાય તેમાં કાંધ હરકત નથી; પરતુ 


મોટી, ઉમ્મરે જેમ જેમ બાળક ચઢતુ જાય તેમ તેમ ન્ઞાને'દ્રિયા તદન દૂર રાખવી 
તે વાજખી નથી. દાખલા તરીકે શિક્ષણુશાસ્રમાં તિપુણુ થયેલો એ" વિદ્દાન એમ 
માને છે કે: આંખને બધ રાખવી અને કાર્ય ચલાવવુ', તે નિદ્રાની નક જવા જેવુ 
છે; અને તિદ્રાની અવસ્થામાં જેમ મગજશકિત જાગ્રત રહી શ્રકતી નથી તેમ 
આ ક્રિયામાં પણુ થાય તેવી ખીક રાખવાની જરૂર્‌ છે. વળી કેટલીક દાન મોન્લેસોરીની 
શિક્ષણુ પહ્દતિમાં માનસિક બળ વાપરવુ પડે છે, અને એકામ્રચિત્ત 
(€૦%૯€૯1117દ1101 ) રમતમાં રહે તેને માટે આંખના ઉપયોગની ખાસ અગ 
ત્ય છે; છતાં જ્યારે આંખો બધ કરવામાં આવે ત્યારે ખીન્ન માનસિક વિકારો 
થતા જય અને તેની વચ્ચે ચિત્તને રમતમાં સ્થિર કરવાની જરૂર પડે છે 
આવા આવા મુસ્કેલીના સયોગે।માં દરેક વખતે શિક્ષકે પોતાની ખ્રુદ્ધિ અને 
અનુભવથી પેદ્દા થયેલુ ડહાપણુ વાપરીને #ીખેલની રીતિનો ઉપયોગ વાજખી લાગે 
તો તે અને દાન મોન્તેસોરીની રીતિને અનુકૂળતા મુજબ ભેળી કરીને એક 
પો!તાના ફાયમાં લાગુ પડતી યુક્તિ અમલમાં મુકવી, તે વિષે વધારે વિવેચન કરી 


ખુલાસા આપવાતી અગત્ય લાગતી નથી, 


એટલે સુધી ચચાં કર્યા પછી એક હકીકત બતાવવી જરૂર્તી છે ક માબા- 
પના ધરમાં આ ડાહીબાપની શજ્ઞક્ષણુ પહ્તિની જે જે સામમ્રો અને રાચરચીલાના 
પદાથા હોય તેજ અથવા તેના જેવા આપણા દેશને માફ્ક અને તેવી રીતે એકઠા 
કરી તેના સગ્રહુસ્થાન તરીકે બાળકને ઉછેરવાની જગ્યામાં સુકયા તેનાથી તેઓને 
હર્ષ પામવાતું' નથી; કારણુકે કેળવણીના પ્રદેશમાં તેનાથી કોઇ જાતનો ચમત્કાર 
પેદા યઇ શકતે* નથી. એ બા૪તી પદ્દતિ સુજબ તો શિખવનારને ગુપચૂપ ઉભ 
કૃ બેઠા રહી જેયા અને તપાસ્યા કરવાતુ' છે, બહુ જરૂર લાગે ત્યારે મદદ કરવાતુ 
હિ'મત આપી હંસ વધારવાતુ' (1511૯) સૂચના કરવાતુ', દોર્વાતુ' સપન 


વવાનુૃ', સુધારવાનુ' એ એવી અનેક રીતે ચતુરાઇયી ડરયો લાગ્યા પ્રમાણે 


કામ લેવાનુ છે. કેળનણી આપવી એટલે વ્યવહારમાં અમુક બ'ધાર્ણુ અમલમાં 


. સુકવુ' પડે છે, ફકત તપાસ કરીને અખ્તરા કરીને પ્રયોગો કરવાથી સ'તોધ પામ 


. વાતુ' નથી. અલબત્ત સારી ળ છી ખાપવાને ઇતેજાર રહેતાં માબાપો રાચરચીલા 
સ'પડાવે તે ધણુ સાર્‌' છે; પર'તુ તેને કેળવણીના પ્રયોગમાં અસરકારક બનાવવાં 
માટે કોઈ પ્વિણુ શિક્ષકતી દેખરેખ અવસ્ય હોવી જેઇએ. કેટલાક અ'ગ્રેછ શિક્ષણુ. 

“ક્ષાશ્નના નિપુસુ વિદ્દાતાનો એવો મત છે કે લખવાતુ' કામ આઠે કે નવ વર્ષની 
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4 અગાઉ શિખવવાતુ' નથી; અને' કેટલાક અસરેરિકન શિક્ષણુશાર્ીઓ તેથી માં 
શિખવવી તરફ છે; તો આપણે આપણા દેશમાં દરેક બાળકની મગજશક્તિ અને 
કુદરતી વલણુ ઉપર આધાર ર્‌ાખીને વર્તન કરવુ' યોગ્ય છે. 

શિક્ષણુ કળાના શાસને માટે કાંઇક વિવેક ષ્ુહિથી સમજણુ મામા 
આપવાની જરૂર લાગે છે. કે ર્સાયણુ શાસ્ત્રી જેમ પોતાતી પ્રવોગશાળામાં 
સધળાં હથીઆરેને ઉપયોગ કરી શકે અને એક ખીન્ન' રસાયણોના સન્‍્જડ 
સગમ કે મિશ્રણથી વાકેફ હોઇને તેનાં પરિણામોના અખતરા ફ્તેહમ'દ રીતે કરી 
શકે, તેની સાથે વળી ભડાકા પેદા કરનારા ભય'કર્‌ પદાથો કેવી રીતે ભડાકે 
પેદા કરે છે, અને તે પોતાતી જ'દગીને જેખમ લાગતાં સુધી સિદ્ધ કરવામાં ગર 
કાવ રહે છે; તેવી રીતે શિક્ષણુ કળાને શાસ્રી “તન્મય '' પોતાના આત્માને 
બનાવી દે ત્યારે કુદરત ખુલ્લી રીતે તેની સામે પ્રકટ થાય છે, અને કુદરતના 
છુપા ભેદ તેના જાણુવામાં અવે છે, અતે તેતી સાથે તેની શોધતી ખરી મહેનત 
તેને ફીર્ઝિમાન્‌ બનાવે છે. ડાન મોન્તેસારીના સબ'ધમાં એવી રીતે હકીક્ત લાગુ 
પડે છે કે તેણીનામાં ફકત શરીર રૂપી સ'ચાકામમાં પેદા થયેલી ચતુરાઇ છે. તેની 
સાથે તેનો આત્મા “ તન્મય” બની ગયેલે છે. દરેક શિક્ષકમાં આવી રીતે યાંત્રીક 
' શક્તી કેળવણી આપવામાં કામે લાગે તેવી હોય તે ઉપરાંત જ્યારે તે આત્મિક 
એકતા શિક્ષણુ વિષયની સાથે કરી દે ત્યારે તેને પોતાના ધ'ધામાં ફતેહ 
મળી શકે, 

હિ'દુસ્થાનના પુરાણા સમયના કઠષિ-સમુનિયો શિક્ષણુ ક્રિયામાં પોતેજ 
નતે આપવાતુ' રાખતા; અને શિષ્યતી મનેળત્ત, માનસિકશક્તિ તથા 
“શારિરીક આરેગ્યતા વગેરે બાબતોની પરીક્ષા કરી તે પ્રમાણે તેઆ જુદી 
જુદી વિદ્યા જુદા જુદા જ્ઞિષ્યોને ભણાવતા હતા. કોણુચાર્યના જ્િષ્યા ધણા હતા; 
તોપણુ અજુનતને જે વિદ્યા ભણાવી અતે જે રીતે ભ્રણાવી, તે વિદ્યા અને તે રીતે 
ભીમને નહી', તથા કણુને પણુ નહી*, બાળકપણુથી ક્ષત્રિય લોહીને અનુકૂળ 
રમત અને તેને માફક આવતી વ્યવહારતી વિદ્યા સ'પાદન કરાવવામાં *અ ગુરૂએ 
ખરેખરા ફૂશળ હતા તે જણુવાનુ' સાધન રામાયણુ અને મહાભાર વગેરે મ્રથે 
છે. કુદરતની પરીક્ષા કરવામાં તે જમાનાના ગુરૂએ ચતુર હતા. બહારની સૃછિ 
તથા અ'તઃસૃછિ બ'નેતી પરીક્ષા કરીને પ્રકૃતિ દરેક વિદ્યાર્થીની પારખી કાઢયા પછી 
દેશ-કાલ “તથા સાહિત્ય-સામત્રી પ્રમાણે શિક્ષણુ આપતા હતા, 

એ ખધાનેો સારાંશ એવે! કાઢવાનો કે દરેક શિક્ષક્રને કુદરતનો પુન્નરી 
બનાવવા મહેનત કરવી એટલુજ નદી", પરતુ દરેકને કુદરતના ગૃપ્ત 
ભેદો સમજ શ્રક્રે તેવો બનાવવો. બાળકતી અ'દર્‌ રહેલી કુદરતને બરાબર 
સમજવી તે ખહુ મુશ્કેલ કામ છે. પુખ્ત ઉમ્મરે પહાંચેલા માણુસતી અ'તઃસૃટિ, 
ખહારતી ચેણા, આકાર, ઇ'ગિત વગેરેથી સૂચિત ખને છે; પરતું બાળકના * 
મનોવિકારો તે બહાર લાવી શ્કતુ' નર્થ. તેવી અવસ્થામાં સમજવા જેઇએ- . 
તેમાંજ, ચતુરાઇ રહેલી છે. દમાં ે. ખામીએ। કંર્પણુ બે વધારે ચમ રા છે. મ 
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તતો તે બાળકના સખ'ધમાં બને છે. અગ્રેજી મથક બેન જેનસત ખુબીઓ જ 
સે[દર્ય માટે નાના કદને ઉદેશીને કાંપ્રક એવો પ્વળિ કાઢે છે:- 
4 15 101 ૬0૪11૬8 11૯ 8 11૯૯ 
41 ખા વં૦ા॥ 1ર્દાટલ 1380 0€11€$ 0૯ 
0), કાંહ્રાૌાર્વાપટ્ટ 1098 81 0્ાદ (31૯06 111ુવૈ#ટતે 9૯1 
40 11 હ 19૪ દ 1481 તં? 8ઢાત દવાલ 6૯1૯ ; 
&. 119 ૦1 દ તૈદ્ઈ 
145 £11€1 ૭: 11 કત, 
41030૫૬ 1 દરા હતે વોલ દદ 411 
41 ૪૭ પાલ ૪918111 દ્રાર્ત 10૪૮1 ૦1 181૬ 
41 કાળ 1 01000111015 ૪૯ ]ત#1 ૪૯%પાંલ્ડ ૬૯૦ 
શત 10 813011 ॥1લ્દ્રકા1#લકડ 1112 1189 ૪17001 ૪૯% 
જે અવસ્થામાં પ્રમાણુમાં જીવન દશા વધારે સ'પૂણતામાં રહી હોય તેવી નાના 
કદતી અને નાના માપની અવરથામાં જ્યારે માનસિક તથા શારીરિક ખુખીઓને 
પ્રેત્યહ્મ જેઇ ફ્ઞકાય તથા સમજી શકાય, ત્યારે તેવી ખાલ્યાવસ્થામાં ડહાપણુવાળા, 
ચતુર શિક્ષકે તેની બરાબર્‌ ધટતી રીતે પરીક્ષા કરીને આગળ વધવુ એ એક 
તેતી મોટામાં મોટી ફેરજ છે. આ ફરજ અદા કરવામાં દરેક શિક્ષક તઇયાર્‌ 
હોતો! નથી તેમ દરેકમાં દક્ષતા જેઇએ તેટલી હોતી નથી; પરતુ આપણે એટલુ 
જાણુવાની જરૂર છે કે એવે શિક્ષક ૬૦ મોન્તેસોરીની શિક્ષણુ પધ્ધતિ ગ્રહણ 
કરીને તેનો અમલ કરે તે। તેને ફતેહ નિશ્રય પૂર્વક મળવા સભવ છે. 
કુદરતનું બારીકીથી અવલોકન કરનાર શિક્ષકને સ્હેજ અનુભવમાં 
આવી શકે કે ધણી વખતે ખાળકાને ત્રણુ વર્ષની વવ થતાં એક, ખે, 
ત્રણુ એટલેજ સુધી ગણુતાં આવડે છે, અને રમતગમતમાં એટલી સખ્યા 
બોલે પણુ છે. હવે એવી વખતે તેવાં બાળકોની રમત અને જ્ઞાન લેવાની શકિત 
તથા ૬«-તિનો। લાભ શિક્ષકે કેવી રીતે લેવો તેને માટે એક ધોરણુ કે નિયમ 
હોધ્ન શકે નહિ; પર'તુ એક ખે રસ્તા બતાવ્યાથી તેના જેવા અનુરૂળા પડતા ખીન્ન 
રસ્તા પ્રત્યેક શિક્ષક પોતાની મેળે શે।ધી કાઢશે. એક દાખલો અહિ' આપવાયાી 
કુદરતને કેમ પારખી કાઢવી તે સમજી શકારે:-(૧) બાળક રમતાં હેય; અને તેએ ની 
પાસે હૂટાં મુતાન, કેડી કે લખોટા પડયા હેય તેમાં તેઓ ધ્યાન આપતાં હોય 
તે વખતે કહેવુ' કેઃ -“ચાલ જેઇએ ! ચમનલાલ! ખે કોડી આ ઢગલામાં ઓછી 
લાગે છે, તે લાવ અને તેમાં મૂકી દે; ” ચાલે! છોડીએ આપણે ત્રણુ લખોટા 
કાઢી લાવો, અને આપણે ત્રણુ જણાંને એક એક લખેોટો પાસે રાખીને હવેની 
રમત. રમવાની છે. ગળી તે પછી આપણે ખીજે દાખલ્ષે! જોધ્એઃ-(૨) એક રૂપીએઓ 
નવે! ચળકતે। લેવો; બે અર્ધા રૂપીઆ, ચાર પાવલાં અને આઠે બેઆતી એમ 
. .. સધળાં ચળકતાં નવાં રાખવાં; હેવે ઉપરની અવસ્થામાં સ“ખ્યાનુ' કાંણક જ્ઞાન થયા 
“પછી આ વિષયતી રમત કરવાની છે; અને તેમાં કહેવુ કેઃ-ચાલ ૭ગનલાલ આ 
કમળા (સિકા) નાના મોટા ર્ચૈઆ આપણે ગોઠવીએ છીયેઃ- 
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દ. ડક ની હક્ક ૦ ૦1 ૦1------૦)2 ૦)ત*. ૦) ૦)% ૦)* ૬ ૦)" 
૦)? એવી રીતે ગોઠવલુ, અને એક કદના સિક્કા એક સરખા સાથે આવે તેમ' 


ગોઠવીને રમત કરવાનુ કહેવુ. તે પંછી નીચે પ્રમાણે સ“ખ્યા' લખવીઃ-- : 


ી 

૧ ર્‌ 5 

૧ ૨ ૩ 

1 રે ૩ ૪ કીં લાણાછ તાઇ” 

૧ ર્‌ ૩ જ પ ી 

૧ ૨ર ૩ ૪ પ$ક ક “પા: હ 53: 
૧ ર્‌ ૩ ૪ પ ૬ છ 

૧ ર૨ ૩ ૪ પ દૃ ૪૭ 

૧૨ ૩૪૫૬૭૪૮ હ 

૧ રે ૩ ૪ પ ૬ છ ૮ હ ૧૦ 


ઉપર બતાવ્યા પ્રમાણે લખોટાની કે દડાતી હારે ગોઠવવી; અને ઉતના ઝે 
સુતરના દડાની ગુથણી જેવુ' એક, ખે, ત્રણ, એમ દશ સુધી જુદી જુદી ર્‌મતની 
ગુક્તિએ। બનાવવી જેથી બાળકને સખ્યા શિખવવાની શરૂઆત સારી રીતે થઇ 
કશે. એ સધળા પ્રયોગો! વખતે કુદરતનુ' અવલોકન બહુ બારીકીથી અને કાળ 
જીપૂવક કરવાતુ' છે; અને શિક્ષક કે માતાતી ખરી કસોટી આવા વખતપર્‌ 
થઇ શકે છે. 


વળી નિશાળની કવાયત ખરખર રાખવામાં આ પધ્ધતિને કોઇ જાતને વાંધો 
નથી એટલુ'જ નહિ, પર'તુ નિશાળમાં ધટતી કવાયત (ઝિંડલાં9110૯ ) દાન મોન્તેસોરી 
ની શાળામાં હટ ધણી હોવા છતાં અનુભવાય છે, તેતી સમજુતી પાડવા મારે ખે 
શગઞદો લખવા પ્રષ્ટ છે:-ત્રણુથી સાત વર્ષ સુધીની ઉમ્મરનાં એક મોટા ।1વશાળ 
ભાગમાં ખાળે એક સાથે અભ્યાસ કરે છે; એમ કહપી લેવુ તેએને દરેકને 
પોતપેોતાનુ' કામ પોતાની મેળે કરવા તરક વળેલા જેઇએ છીએ; તેમાં કેપ 
ટેબલ ( મેજ ) ઉપર ખેદુ' હેય, તો કોણ ખીજુ* ખાળક દોડાદોડ કરતુ” હોય; તો 
ત્રીજુ' બાળક રંગા એકસરખા એક સાથે ગેઠેવવામાં રેકાયુ' હોય; ત્યારે 
વળી ચોથુ' આંખે પાટાખાંધીને ખીબાં ગોઠવતુ' હોય; તેવામાં પાંચમુ' બાળક મ્ુમ 
પાડી ખોલી ઉઠે કે:-ગુરૂજી, ગુરૂજ | અહિ' તો આવો, અહિ'આ જુઓતો ખર્‌ા, 
મે' શુ' કયું"? પરતુ એ સધળાં છે।કરાં પોતાના કામમાંજ ગુ'થાયેલાં રલ્રો કરે 


છે. આ શાળાની પધ્ધતિ સુજબ રમત પણુ નિયમિંત રીતે ધ્યાન ખે'ચનાર હોઇને... 

કવાયતના પેટામાં જાય છે. પાંચમાં બાળકની ખુમ વખતે ગુરૂ કે માતા. જે હેય . . 
વૈશું એકદમ દોડતાં જવાનુ' નથી, પણુ ધીમે ધીમે બીન' છોકરાંઓ શુ કરે છે, . 
_' વૈ નીહાળતાં, તપાસતાં, અને દેખરેખ રાખતાં જવુ'. તેમાં બાળકતા ઉત્સાહનો ૨. 
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_.  ખોળકને એમ ન લાગવુ' ભેઇએ કે દોડતાં દોડતાં શિક્ષક આવે છે તેમજ વળી 
એ પણુ ષ્યાનમાં રાખવાતુ' છે કે જે શિક્ષકતી ફઇ! પ્રસગે બધાંતી પાસેથી કામ 


 શડાવી દેવાની મરછી થાય તો તેણે ઇશ્વારત વડે અથવા બહુ ધીમા અવાજથી 


જેમ કહેવું જેઇએ કે:--ચાલે એ બધુ' છોડીને આ બાજી આવે નેઇએ-તેવે 

વખતે બાળકો તે આજ્ઞા માતીને કેવાં આતુરતાથી ચાલ્યાં આવે છે તે ઉપરથી 
' શાળાની કવાયત 5 શિક્ષકનો કાણુ, કડબ, રેક્‌, અ'જુશ વગેરેની ખાત્રી થઇ શકે. 
કોઇ બહારનો માણુસ શાળાની સુલાકાત લેવા આવે ત્યારે કદાચ તેને કાંધ પણુ 
ફૂરમાત કરવાતુ' મત થાય તો તે પણુ એવીજ શાંતિથી બધાં ખાળકેા 
કષુલ કરી લે ત્યારે શાળાની રીતભાત સારી માની શફાય. દાન 
મોન્તેસારીની શાળામાં એવી સભ્યતાનુ' અને આદરપુર્વ્ક સધળુ' વર્તન 
જેમ થાય છે તેમ તેની પહૃતિતુ' અતુકર્‌ણુ કરનારને પણુ અમલમાં સુકી શકાય. 
ખાળકને કવાયતની ઉદ્ય પામતી અસર હગમેશ્ઞાં કામ કરવામાંથી ઉગે છે. હરડાધ 
કાર્યમાં બાળક પુરેપુરૂ' વ્યાપૃત થાય અને ગરકાવ ખની જાય ત્યારે તેની મુખમુદ્રા 
વડે, તેના તીવ્ર એક ચિત્તવાળા ધ્યાન વડે, અને તેજ કાર્ષમાં ખ'તીલાપણાથી 
આગળ વધવાની તેની જૃત્તિ વડે તે બાળક શાળાની કે સ'સારની ( 3010 1 
તડ ૯18118૯ ૦૬ ૪૦11ત1) તૉંડલો1ળલ ) ને માગે ચઢયું અને સ્પાગળ ચાહુ” 
એમ માનવુ' પડે છે. આપણુ! દેશની બધી શાળાઓમાં ચૂપકી રાખવા મારે ખા 
સ અભ્યાસ કરાવવે। પડે છે; પણુ તેવી રીતની મહેનત દા૦ મોન્તેસોરીની શાળામાં 
પડતી નથી. તેની શાળામાં કામની માંહે મત અને તન પરેવવાનતી કે ગુ'થવાની 
ટેવ પડી તે! તેની ઉપર્‌ પછી કાળજી વડે અને યુકિતસર્‌ દેખરેખ રાખવાની જરૂર 
છે. તેમાં ર્મત રમતમાં જેમ ષનેોયત્નો શીખવાય તેમ શરીરની અને મનની 
કવાયત, આત્તા પ્રમાણું વતવાની ચતુરાઇ વગેરે ગુણો પણુ કેળવાવા જબેદએ. હુવે 
ધારે કે કોઇ બાળક અ'કુશની કે કવાયતની બહાર હેય તે તેતામાં સ્નાયુઓને 
અ'ફકૂશ રાખવાની પહેલી અગત્ય છે, એમ સમજી લેવુ', તેને અનિયમિત 
રીતે હાલવા ચાલવા તરફે વલણુ થયા કરે છે; તે કદાચ જમીન ઉપર પડીને 


આળોટવા માંડે, અનાડીપણાના મ્હૉંતા ચાળા કરે, હસે, રમે, કૂદે, નાચે, ખૂમ 
પાડે તે પણુ પ્રયોજન કે તિમિત્ત વગરનુ' કરે. આવાં ઞાળકોને ફકત એમજ હુકમ 
કરવે। કૃ ચાલ, સરખે ઉભો રહે; ચાલ હુ' ઉભો છુ' તેમ તુ' સીધો ઉભે! રહે ? 
તેનાથી કાંઇ ફાયદો થતો તથી. સ્નાયુઓની હીલચાલ એવી નિયમિત બનાવવી કે 
રમતગમતમાં તેમ થઇ જાય, અને બાળકને ખખર્‌ પડે તહિ, તેની સાથે તે સરખી 
રીતે નિયમમાં પોતાના ચ્રરીરને સુકી દેશે, અને ધીમે ધીમે સ્નાયુઓની વૃત્તિ 


દ", બદલાઈ, જણને ખાળકના ફરમાન મટી જવા સ'ભવ રહે છે. એક પછી એક કાર્ય - 


ન ક કથ જવી રીતે. કરવાનુ' રાખવુ' તે સમજ જાય કે પછી તે બાળકને પોતોની ખરાબ 
ન વલથુ કે ખરાબ શ્રાહ્તે જ યઇ શકશે, 


ષ્ણ 


 “પૂણાહતિઃ-- ” 
વિષ્યાત્મક શિક્ષણુશાસ્ત્ર (205111૫૯ ”લ્વં4૪૦૩) ) જેમાં અમુક બાબત : 
કર્વાની હોય તેવી જાતના શ્રિક્ષણુ શાસ્ત્રના પ્રયોગો! વડે ધર્મતુ' શિક્ષણુ પણુ સરલ . 
થઇ પડે છે તેવી રીતે સાધારણુ સિક્ષણુમાં પણુ સમજવું. ધર્મનુ મૂળા મતુષ્ય- 
જાતિના સુધારા માટેના જ્ઞાનમાં (ઉર1ઇદઉ૦ળ ) એટલે કે ઉ'ચ સંસ્કારોમાં 
સમાયલુ' છે; તેથી મતુષ્ય પ્રકૃતિ સાથે તેના અવિચ્છિન્ન અને અવિચાહ્ય સબ'ધ 
છે. આ સધળી બારીકીની વિગતો વિષે હજી આપણે સમજવાની 
જરૂર છે. અત્યાર સુધી આપણે જે ખાળકને એમ સમજતા 
હતા કે તે કાંઇપણુ અર્થ વગરની રમત કરવા તરક વળેલુ' રહે છે, અને વિચાર 
વગરની ગમ્મતોમાં ગરકાવ બની જાય છે, તેવા ખ્યાલ હુવેના જમાનામાં છોડી 
દૈવાની જરૂર છે; અને તેને બદલે એ સમજણુ રાખી લેવી કે બાળકની સાહજીક 
પ્રીતી સાન લેવા તરફ રહે છે, એવાં એવાં કારણોને લીધે બાળકને પણુ આ 
પદ્દતિને માર્ગે અતુકુળ પડતાં ધાર્મિક બીજે પાંગરવા માટે યેગ્ય કેળવણીને પ્રકાર 
અમલમાં સુકવાનુ' કાર્ય ઉચિત માનવામાં આવશે. 


ઉઠબેસ કરાવીને, અગેઠા પકડાવીને, સોટીના માર મારીને શાળાની કવાયત 
જાળવતો અને શિક્ષણુ આપનારે શિક્ષક આપણા જમાનાને હવે ક'ટાળા આાપતે 
થયે છે; તે લગભગ દૂર્‌ થવા લાગશે; અને ધીમે ધીમે ભવિષ્યના સુધરતા જમા 
નાએમાં સ્વતઃ કાય કર્તાર, સ્વય'સહાયક, અને પોતાની મેળે દરેક ખાળકને 
કેળવણી લઇ શકાય તેવી ર્ચનાવાળી .શિક્ષણુ પષ્ધતિ તેને બદલે અમલમાં 
મુકાતાં શિક્ષકતું' કાય ' ફકત દેખરેખ રાખીને દિશા બતાવનોર તરીકેનુ' 
જ થશે. માત્ર “ સલ્ર શકિત ” ( 745510૯ 10120૯ ) તરીકે શિક્ષકની 
સ્થિતિ રહેવી ન્નેઇએ; એટલે કે શાંત--મૂ'ગી હાજરી આપનાર 
ઉત્સાહ રૅડનાર્‌ અને પ્રીતિ ધરાવનાર ઉપરી તરીકે રહેવાનુ' તેનું' કામ છે. આપણે 
એવા સ'યોગો જયારે આપણુ દેશમાં હયાતીમાં આવશે ત્યારે આપણી જ્ઞાળાને 
બદલે “બાળકે।ના ગૃહો” ની વ્યવસ્થા બધાઇ રહેશે, આવી શાળાઓ જે ઠામઠામ 
રચવામાં આવે તો તેતી ધાર્મિક અને આધ્યાત્મિક અસર ધણી ઉચા પ્રકારની 
યઇ જય. મનુષ્યનો આત્મા આવી શાળાઓમાંથી ઉત્કમણુ કરીને પ્રગતિ પામે ત્યારે 
આત્માની ખરી પ્રતીતિ થાય, અને સ્વાથ'નો ત્યાગ જન્મ પામી શકે, તથા 
સ્વાત્માર્પણુ સિધ્ધ બનવા પામે. કુદરતની નજીક જવાથી શિક્ષણુ સબલ થાય છે 
અને ખરી કૃદરતતી એલખાણુ થવાથી અનયખી પમાડે તેવા ખાળપ્રા બનાવી 
શકાય છે. મનુષ્યજાતિમાં જે અદભુત જીવનનુ' અસ્તિત્વ છે તે જીવનને ખરે, 
સત્યતાવાળા અર્થ પ્રકાશ પામી શકે. આપણુ! હાલના યુંગમાં જયારે સાનને સુર્ય 
પ્રદીપ્ત ખતી અનેક દિશાઓમાં પ્રકાશ પાડી રહયો છે, તેવામાં બાળકોને બાહયાવર્થામાં. 
તેની આસપાસ પ્રર્ટાતિની જે ખુખીએ। રહેલી છે, તે મદ રહે નહિ, હ'કાયેલી અને . . 
વિકાશ પામ્યા વગર ર્હે નહી, તેવી જતના સ'ેોગોાની વચ્ચે શિક્ષણુ પહ્દતિના -.. 


કે 


ઉ. . 

પ્રકારે અને પ્રમાણો મુકી આપે તેમ થવાની જરર છે. ઉછળતા અને ઉમ્મરે 
આગળ વધતાં ખાળકનતી આસપાસ કેદખાના જેવો અ'ધકાર વ્યાપી રહેલે! હેય 
છે, તેને છેવટે તે બાળક પોતેજ દુર થતે। અને નાશ પામતો “નેઇ શકે છે, અને 
યકચક્તિ દિવસના ખુહઠલા પ્રકાશમાં તે અલોપ થઇ જય તેની પ્રત્ભિન્તા 
(રિ૯૦૦૪10પ100) તેને આખરે થવા પામે છે. આપણા હાલના સ ારતું જીવન 
તે આપણી માંહેના કુદરતી જીવનને અ'કારમાં તાંખી તેનો નાશ થવા તર્‌ફ લધ 
જનારૂ' નિવડે તેવે! -સ'ભવ જેવ માં રહે છે, તેવામાં આપણી માંહેના આધ્યાત્મિક 
અ'ગારાતુ* રહ્ષણુ કરનાર આવી આવી શિહ્્ણુ પહ્દિતિએ થઇ શકે તેમ છે. અને 
તેવી પદ્ધતિઓનો જેમ ખહેળા વિસ્તારમાં અમલ થશે તેમ તેમ “ ઇમેન્યૂએલ કેટ” 
ના શખ્દોમાં સ'પૂર્ણ થયંલ દરેક કળા-હુન્નર કુદરત તર્‌ફ પાછી જાય છે --- 

“૪0૯422૬ 411 1લ€ાપાળડ ૬0 પપેંદ્!ાપાલ.” 


એકસરખા પ્રસંગો અને એકસરખી ઉપાધિઓ કેળવણીના પ્રદેશમાં હેવી 
બેધએ તે વાત ષ્ટ છે; તે હતાં સામાજીક (3૦૯ંદ્દા) અને શષ્ટ્રીય (20111૯1) 
આદશ અતે મનની મોહકારક મૂર્તિ ઓના સબધમાં તેજ વાત વ્યવહારમાં અનુ- 
ભવ તરીંદે મુશ્કેલ છે. પહેલે દાખલો તો એજ કે કેળવણીનો પ્રકાર તવ'ગર 
લોકોની થોડી સખ્યા માટે જુદો જેઇએ, અને સાધારણુ માણસોની હ.જત દરેક 
રીતે દુતીઆદારીંમાં પુરી પાડે તેવો ગ્રકાર્‌ સામાન્ય સમુદાય માટે જુદો જેઈએ- 
એવી પ્રશ્રિમ તરફના સુધરેલા લેકોની માગણી આપણે વારવાર ધ્યાન તળે આવી 
ચૂ છે. આપણા જમાનામાં સર્વને માટે શાળાએ તે એકસરખી છે, શિક્ષણ 
લગભગ એકસરખુ' અપાય છે, પણુ ગ્રહણુ કરવાતી શકિત એકસરખી નથી, અને 
શીક્ષણુ પુર્ણ કર્યા પછી એકસરખા ધ'ધાના અને સ'સારમાં લાભાલાભના પ્રસગે 
સર્વેને એકસરખા નથી. વિદ્યાર્થી અવસ્થામાં પાળવાના નિયમો અલબત્ત સવેને 
માટે સરખા હેય; અતે તે પ્રમાણે પ્રશ્રિમમાં કવાયત (ગિંડટાં111૯) અથવા 
નિશાળની પ્રતિષ્ઠાુવધારનારા તિયમો એકસરખા રાખવામાં આવે છે; તેજ રીતે હિ'દુ 
ધ્મશાસ્રમાં પણુ શાસતે। કરવામાં આવ્યાં છે. આપસ્ત'બ, મનુ વગેરે ધણુ 
રાસ્રકારાએે તેજ પ્રમાણે લખ્યુ' છે કે:-- 


“ મમેટલે કે વિદ્યાર્થીએ મદિરા, માંસ, ગધ, પુષ્પમાળા નાના પ્રકારના રસ, 
.. આએ, સૌડવેલા માદક પદાર્થો, પ્રાણિયાની હિ'સા, જુગાર, લેકે સાથે/વાદ, નિદા, 
.:ડ*. જુઠું, ખોઢા ભાવથી સિયા સામે જેવું, તથા તેમ તેમતુ' આભિ ગન, અને 
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તે મતને નિયમમાં રાખી હાય જેડી ગુર્તું ઝુમ ભેતાં ઉભા રહેવુ. . 
હર્ષ 


પરતુ શિક્ષણુક્મ પ્રત્યેકને માટે. જુદુ' જુદુ' રાખવાતી અગત્ય પૂવ 


થઇ ચૂકી છે, તે ઉપરથી કાદબરીના સમય સુધી એટલે લગભગ પ્સ્વી 


સનના અઆકઠમા-તવમા શતક સુધી વ્યક્તિપસ્ત્વે શિક્ષણુકમને ભેદ 


જાળવવામાં આવતે હોવા ભેઇએ એમ માતવામાં ખાધ નથી, 
તે ઉપરાંત વળી નિર્વાહ માટેની વિદ્યા જુદી અને પરમાર્થ માટેની વિદ્યા જીદી- 
એવા પણુ ભેદ હતા-દાખલા તરીકે નિર્વાહુને માટે ઉપયોગી થતી વિદ્ધા 
અને કળાની નીચે મુજબ તપસીલ થઈ શકે:-- 


૧, વૈદકીયશાસ્ત્રઠ (૨) વ્યવણારશ્ાસ્ર; (૩) યુંહ્શાસ્ત્રડ (૪) કપિશાસ્- 
(&ટટલંલપાદપદ્લ) (૫) નૈકાશાસ્ત; (૬) વ્યાપાર્શાસ્; (૭) શિલ્પશાસ્ત્ર; (૮) કળાશાસ્ત્ર. 

આ શિવાય ખીન આઠ, આઠે વિભ્રાગા છે; તે વિષે કાંધપણુ નિદેશ 
કરવા પહેલાં એટલી સમજુતી આપવાની જરૂર છે કે “કળાશાસ્્” નાં મથાળાં 
અનીચ કડિયા, સુતાર, લુહાર, સૈની, ક સતારા, મુ'ભાર્‌ વગેરે કારીગરોને ઉપ- 
યાગી થાય તેવી વિદ્યા શિખવવાને સ'ગ્રદ્ાયા પ્રવર્તતા હતો. બીજી ઉપયોગી 
વદ્યા નીચે પ્રમાણે છેઃ -- 

' કૃ, ગણિતશાસ્ત્ર (૦૯૦1૦2): 

૨, ખનિજ પદાર્થ વિજ્ઞાન. 

૩. સિદ્ધ પદાર્થ વિજ્ઞાન. 

૪. રસામણશર્ા. 

પ. ભૂગોળશાસ્. 

શ. જ્યેાતિષશાર્ર. 

૭, સ્ામાન્યનીતિ . 

૮. ર્‌ાજતીતિ. 

કુદરતતુ જ્ઞાન સેવાવી કુશળ થવાની વિદ્યા. 


૧. ભૂગભ શાસ્ત્ર. 

૨. મતુષ્ય જાતિ વિચાર્‌. 

ડુ, પશુજાતિ વિચાર. 

૪. પક્ષીન્નાતિ વિચાર. 

પ૫, કીટપત'માદિજ્ાતિ વિચાર. 

૬. મહ્યા દિજલચરનજતિ વિચાર. 
૭, વનરપતિજાતિ વિચાર. 

૮. પાભાણુજાતિ વિચાર. 


તર 
પુરાણા વખતમાં હતી તે વાત વધારે ઉપથોગી રીતે બાણુની કાદ'બરીમાં સિદ્ધ 
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_* પાર્કાની ખરાબી કરવી, એટલાં વાનાં તંગ કરવાં અને શરીર, વાણી, ખુહ્ધિ, ઇદ્રિય 
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_- “તૈ શિવાય અવફારાનેો સસય નિગ્સન ફેરી જ્ઞાન શેળવવા .. 


સાટેની વિદયા$- 


ઇતિહાસ. 
ચરિત્ર લૈખન, 
ર્સાલ કારશાસર્મ. 
છ દઃશાસ્મ, 
ગાયત વિદ્યા, 
તર્ક વિદ્યા. 
ચગ વિઘા. 

ખક વિદ્યા, 


એક માણુસથી આ બધી વિદ્યા સ'પાદન કરી શકાય નહિ', અને એ ખધાતે 
માટે શાળા શાળાઓ પણુ જુદી જુદી હોય-એ બધુ' સમજી શકાય તેવુ છે. 
એટલે દરેક વિદ્યાથીએઓને શિક્ષણુ માટે વિષયોમાં ભેદ હતો, તેમજ ખીજી 
ખાજુપર શિક્ષણક્રમમાં પણુ ભેદ હતે. 

આપણુ આજના જમાનામાં ખરૂ' સંગીન જ્ઞાન આપવામાં આવતુ' નથી 
એવી ફરીઅદ વારવાર થયા કરે છે. દાન મૉંતેસોરી જેવાં શિક્ષકનુ' કાર્ય પ્રત્યેક 
[શષ્યની કુદરતી પ્રગતિ અને તેતે! કુદરતી દ્રિકાસ કરવા તરફ વ્યાપૃત ર્હે છે; 
અને તેની સાથે અત્ય'ત પ્રવીણુ શિક્ષકે શિક્ષણને મૂળથી પાયે! મજ્ખૂત બાંધવે 
જબેઇએ, એવે! મુદદો સિદ્ધ થાય છે. ખર્‌ા કાબેલ શિક્ષણુ-કલાના શાસ્ત્રોએ અને 
હિમાયતીઓને। એવે। અભિપ્રાય છે કે:-- 

(“1૯ 11[€51 45110૫01૯તેછુલ 15 લ્ડાવુપત્રા11લતે 10 ડાડા! 
ઉલ 91051 ૦1011૯1૯ 181001780૯ ”---ે જવી રીતે શિક્ષણુનુ' કર્મ બધી 
પાઠશાળાઓમાં થઈ શકે તો જે ફરીઆદઃ--“ લળ ઊલટા લ્વપ૦દ1011 
₹0€5 077008 ૩૯૯દ૫ડટ ૦૫૧ 1091 15 પ150પ1॥તે '--એટલે ક ઉ'ચા 
પ્રકાર્તી કેળવણી ખોડ-ખામી છે તેતુ' કાર્ણુ પાયે! કાચો એજ છે. એવી જાતનુ 
કલ'ક કેળવણીની પદ્દેતિપરથી નિકળી જય-૭તાં વ્યવહાર પક્ષ તે શકય નથી; 
અતે અનેક ખાબતોના સખખે તે દુઃખનું જલદી નિવારણ પણુ થઇ શાકે નહિ એએ 
સમજતાં બાધ્‌ લાગશે નહિ. 

શિક્ષણુ આપવાતા પ્રાર'ભને કાળ અને તેની સ'પૂણું અવધિ કેવી અને 
કેટલી હોવી જેઈએ તેના સબ'ધમાં નિપુણુ વિદ્દાનામાં પણુ મતભેદ છે. જે 


ક ક છી સાં 


દ 


_ “આળકનોા જન્મ કેળવણીનાં વાતાવર્ણુમાં થયે હોય છે અતે જેની -ઉપાધિયો કેળવ 
“ શીતે અનુકૂળ હોય છે, તેવાં બાળકતે માટે શિક્ષણુના સમય જુદે; તથા જેના 
“,“ધધાની કેળવણીજ મ.ત્ર લેવાની હોય છે અને જેની ઉપાધિયો શાળોાપયોગી 


જ :. શિક્ષલુ માટે ખાસ અતુફૂળ ગણી શકાતી નથી તેવાની કેળવણી આપવાને! સમય 
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મર 

બીએ. સમજાય છે. દાખલા તરીકે એક ખેડુ ડુતના છોકરાને શિખવવામાં તે ૧૦-૧૨ 
વર્ષની વયનો થાય ત્યાંસુધી પુરતુ' ગણાય, એવી માન્યતા પૂવર: અને પશ્ચિમમાં 
છતી; તેજ રીતે ખીજ કારીગરે કે ધ'ાદારીનાં ખાળકાને માટે સમજવાનું' હતુ; 
પશ્ચિમમાંથી તે માન્યતા દૂર થઇ છે; અને પૂર્વમાંથી ધીમેધીમે દૂર થવાનાં સારાં 
ચિન્હો દ્રષ્ટિગોચર થવા લાગ્યાં છે, ર્સ્કીન લખી ગયેલ છે 5:- 

(11 ટ!લદ 3દલકડ ૨1110: દ1'€ 419805 119710૪ 10 1૯111611 ૯1011૯૪, હૃ॥તે 
ઉઊલ€ [૩81૯1015 ૪દ્11108 10 તાર્ડડદટ 13€1 હાઉ 3૦1૯ 01 11૯11. 14 ૫9110 ડદ્ાાલક, 
(ડટ લી1ત!€11 81૯ 810395 ૪ત્વાઉઇ# 10 ૪૯ 133011 દત 3/૦103€1, હ્ર1તે (1ર 1981૯115 
10 (૯૯૪ (10€10 €1311ત1€10*”” 

આપણા દેશમાં હજી શ્વાળાનતી કેળવણી અતિ વિસ્તૃત માં પહોંચી 
તથી તેમ જેને ડપદ્રધંબતદ્રાં પ્રજનાઝીય કેળવણી કહીએ તેવી સિદ્ધિદાયક બની 
નથી, એમ કહીએ તે! ચાલે. આપણા દેશમાં પણુ રેષવે-તાર [વિજળી વગેરે કુદરતી 
શકિતનો પ્રાબલ્ય પ્રાદુર્ભાવ સારી રીતે પામ્યુ' છે અને તેથી કરીને તે પ્રબેક 
વ્યક્તિની પરિસીમા ધણુ! વિસ્તાર સુધી પહોંચી; તોપણુ સકલપ્રન્નતી વિત્ચારતી 
મર્યાદા ટુંકી થઇ કે લ'બાણમાં ફેલાઇ તે હજ નિપ્ગુય કરવાનુ કામ ભવિષ્યનુ 
છે. અલબત્ત એ બધી શક્તિઓથી મેથ મોટા કાર્યતે માટે સ'ભવ અને 
મોટા મોટા વ્યવહારેોતે માટે શકયતા પેદા થઇ ચૃ#ી છે, તેમાં 
પ્રાઈજતને। શક નથી. 
જેમ ઓગણીશમો શ્વતક યૂરોપ-અમેરિકા માટે પ્રગતિ અને વિકાસને ગણાયેા 
છે, તેમ વિશમે સેકો હિ'દુસ્થાન માટે થાય એવી આશાઓ સખળ રીતે બાંધી 
શકાય છે. એક વખત એવે! હતો કે યૂરાપમાં જે લખાણુતી અસર થર શજી 
દતી તેવાં લબાણુની અસર હાલ અહિ' આપણા દેશમાં થાય એવી આશા 
રાખવી કોઇ રીતે અણુધટતી નથી. પેદત નામતા લેખકે એવુ' લખયુ' છે %ુઃ- 


“વ્રત લૌ17 15 કપંટલાંદત 10 2૬૯% €૪૪૦॥8ટ €૪૯1) ૯૧૬ 101 111€ €0૦115!11110- 
૦11 01 10%0ં*, 10? 10111118 18 1111008115, દ1તં (01 ઇપ1ઇટ દ11ળક હાાર્લ 
દ્વર્ધા0ણાંપટ 501તાલાક, 9/11 ૩1301 11 50૯16 ઘઉ દવૃપા કપાળ (01 દલ 8100011 
01 01૯ ૦0૬ 1૫૪૦ 5011001 11%851લડ ?ે 1106 1105001119 091 જ 011) તૈ0૦લ્ક 101 તલ્૪ઝલ॥તં 
801દ1૪ ૦1 118 181111 110 લટક, ૦1 દલ 501તા? ૦ 1 ૪દ્ડાટ, 01 11૯ ર1૯૪011€6 
03 115 1111015, દરત 01 11૯ 8ઇપ1તદ્ટળલલ 0 દ1115 11 115 ૧15૯116815, છપા ૬ 
ક8€19% 89 ક!1૯ઇટ્ટ11 ૦01 દ ર્ા!૬ 1૯81તલ દ0010૯ કા 10 હ ૪૦000 લ ૦૧1101), ૪1011 
ઈક લક [1 જઉ 1 લાલ, 1€88018ઈ1લ, 1010101601 કઇતે ઇલા-દાહ્ાઇટલ 
€11127૯08.'' (€૦006918, 8109 ૦! 2૯ 680821, 12. 115, 24311૯. ) 


હુવે યુગમાં ભેદ થવા લાગ્યો છે; યુગાંતર વધારે સિહ્ધિદાયક નિવડે એવી 
પૂર્ણ રીતે આશા બ'ધાય છે; તેવામાં આપણા દેશના લાભ માટે સાર્‌' શિક્ષણ 
પામેલા બુદ્ધિશાળી, પ્રતિષ્ઠા પામેલા અતે સારી કેળવણી લીધેલા 'શહેરીઓ - 


બતાવવા માટે જેટલા ઉપાયો થો શ્રકાય તેમાંથી ઉ-તમ પ્રકારના ' ઉપાયે 


' ક 


ને 


નશ 


અમલમાં મુકવાની આવશ્યકતા 'દિતપ્રતિદિન વધતી નય છે; તો તેવા વખતમાં 
દા. મોન્તેસેરી બાધ્તી પષ્યતિથી જેવો અને જેટલે લાભ થઈ ક્ષકે તેવો અને 
તેટલે લાભ લેવાનો અગુક દરજ્જે અવકાશ મળે તેને મારે આ લધુ પુસ્તક 
નિર્માણુ કરવામાં આવ્યુ છે. કૅયો પ્રકાર અને કઈ શિક્ષણુ પપ્ધ-તિ સવૉત્તમ છે તે 
જેવાનુ' આપણા દેશને હાલ કૉંધ્ર પ્રયોજન નથી; આપણે તો શિક્ષણુનો કયે 
પ્રકાર્‌ અને તેની કઇ પપ્ધતિ વધારે માફક આવે છે અને અનુદૂળ બતે છે તે 
તપાસી જઇ પુખ્ત વિચાર કરી તેવી પદ્દતિને વ્યવહારમાં મૂકવી એટલુ' કત'વ્ય છે. 
ઇંગ્લાંડ, કાન્સ અતે અમેરિકા જેવા દેશે! કેળવણીના પ્રકાર તથા પદ્દતિમાં કેવી 
રીતે આગલ વષ્યા તેતુ' સ્તાન કરતી વેળા ઇટલીમાં પણુ કેવા «તના વિકાસ 
થયો તે જણુવાની અગત્ય ખાસ લાગવાથી તેના નમુનારૂપ આ પુસ્તક સ'ક્ષેપ્ત 
હોવા ૭તાં અમુક અ'શે નિવડે એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 


રા“નના અને ર્‌'કનાં છોકરાં વચે દરેક રીતે સમાનતા છે તે કહુવુ' વાજખા 
તથી. અલબ-ત ખ'ેને માટ કેળવશ્ીના તા સમાન હકો, સમાન પ્રસ'ગો અને 
સમાન અવકાશ હોવાં ભબેઇએ, એ નિવિવાદ વાત ગણાશે. દેશની દોલતની 
ગણુત્રી કરવામાં પ્રર્ફાતિ-માતાનો સ'ગ્રહ કેવો અને કેટલો છે તે ખાસ તપાસવુ' 
જરૂરનુ' છે. દાખલા તરીકે કોલસાની ખાણ્‌ કે સોનાનાં ખેતરે અમુક અંશે 
તથા અસુક અથમાં મરયાદાવાળાં છે, પરતુ માણુસતી બુદ્ધિશકિતને મર્યાદા 
હેવવાનું' હજી સુધી ન્નણુવામાં આવ્યુ નથી માટે ધીમે ધીમે વિકાસ કરવામાં જેમ 
પગલે પગલે દ્રટતા અને સ્થાયાપણુાથી પ્રગતિ થાય તેમ તે મજખૂત ગણાય. દરેક 
[શક્ષણુ પદ્ધતિ અને પ્રકાર્‌ પાતાના છેવટના પહાંચવાનાં પ્રતિષ્ઠિત પદ૫પર પહેંચે 
તેમાં નવાઇ નથી; અને પહોંચશે અંમ માની લઇએ; પરતુ કટ પહતિ અને 
કયો પ્રકાર દ્રઢ રીતે જલદી પહોંચશે, તેપણુ સાથે સાથે જેવીનુ' રહે છે. 

એવે કહેવાને કેધઇપણુ રીતિનોા આશય અત્રે નથી કે દાન મોન્તેસારીની 
પદ્દતિ અને પ્રકાર આપણા દેશને તદત માફક આવશે; પરતુ એમ કહેવાનો 
હૈતુ છે કે આપણાં ગૃહોમાં માતાઓ આવી જંતતુ' શિક્ષણુ આપે કે જેથી 
થોડી મહેનત વડે રમત રમતમાં બાળકને ઝહને ઉપષ્ોગી શિક્ષણુ મળી શકે; 
અને તેમ શ્થાય તો તેને માટે રમતો કે મનેયત્ના ખાસ પોતપોતાને અતુકૂલ 
પડે તેવાં દરેક માતાને બનાવી લેવાનો અધિકાર છે; અને તેઓને વધારે સર- 
લતા »% સુગમતા પડે તૈવી રીતે અમલમાં મુકવાનો અવકાશ છે. માતાના 
ખોળામાં છેક ખચપણુથીજ ખાળકનાં કેટલાંક વિકાસનાં ચિન્હ બહાર પડવાને 
આરભ થાય છે ત્યારથી કયે અતુકૂલ વખતે શિક્ષણુક્રમની અમુક યોજના 
લાગુ પાડીને અમલમાં મુકવી તેને માટે પ્રત્યેક માતાની સુનસપી ઉપર આધાર 
રાખવો જેઇએ; પર'તુ ધીમે ધીમે એવી કદ કુશળતાવાળી કળાનો ઉપયોગ 


કરવામાં આવે અને તેવીજ રીતે દરેક ગૃહની કેળવણી મોટે ભાગે પ્રગતિ પામે 
“વો કાળે કરીતે આપણા દેશની કેળવણીનો પાયા તાંખવાતુ' બધારણુ ધણુ 
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સુધરી શકે તેમાં સ'દહ તથી. દરેક દેશ અને દરેક કાળમાં ઉત્ાતિને 
(7૪૪0૫૦0) માટે આત્યંતિક ફેરફાર સંભવતે।જ નથી, અને પગક્ષે પગલે : 
માફકસર્‌ ફેરફાર કરવાનો નિયમ સર્વત્ર પ્રવતે ર ક 
““ ઉરરપ1૦7, કરલ 101 1૨૯001૫1101, 15 (10૯ બઉર્તેટા 04 

વૈલ₹€1011૯€11.” 5 
| હુવે માતાના ખોળામાં બચ્ચુ' પરવશ પડી રહીને રમત કરે ત્યારથી 
પેળવણીનેો અસુક પ્રકાર, શરૂ થાય છે, તેમાં પ્રત્યેક માતાતા સાન અને ડાહ- 
પણુ ઉપર્‌ 9ેળવવાના પ્રકાર તથા પહૃતિનો આધાર ક»ખ્યત્વે કરીને રહે છે. 
આદશ રૂપી શાળા ખરેખર રીતે ૩& છે; અને ખરેખરે ઉત્તમ પ્રંતિનો શિક્ષક તે 
માતાજ છે; -પર'તુ એવી માતાઓને અતુભવ કરવે। અથવા કાર્મક જગતમાં 
સ“ખ્યાબધ જેવાં, કે થોડે ભાગે પણુ મ્રાપ્ત કરવાં, તે માત્ર સ્તધ્ત દશન જેવુ છે, 
એમ કહી શકાય. આપણ' જીવન એક તત્વવેત્તાના મત પ્રમાણે તો આદશ - 
માંથી પતિત થષા રૂપી છે. “ લોંગ કલે ”તી કવિતા આના સ'બધમાં અમુક 
દરજ્જે ઉપયોગી થઇ પડશે; તે કહું છે કઃ- 
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માતાઓ આદશરૂપી (1તંલદ્રો) બતવાને માટે સ'ધોગો બધા સાનુકૂળ 

હોવા જેઇએ. વીસમી સદીના વિકાસની સાથે આપણા દેશમાં પણુ યાંત્રિક 
શક્તિએ અને ખીજ શક્તિઓનો અમલ જામી પડવાથી માતાઓને ખબાળકાાથી 
અલમ રહેવાતે! વધારે પ્રસંગ આવે છે અને આવતે જરે, એ સિદ્ધાંત મખ્યમ 
અને નીચેના વર્ગોમાં મે।ટે ભાગે લાગુ પડી શકે માટેજ અત્યારથી ચેતવણી |. * 
જરૂરની લાગે તેટલી રાખીને ગ્રહને સુધાર્વાતે પ્રયાસ ખરી દિશામાં કરવામાં આવે ' - . 
તો ભ્રાવી ગેરલાભ કદાચ અટકે, પછી ભલે ભેઇ્તો અને સ'પૂર્ણુ લાભ લ્રવિષ્યમાં *.. 
ક મળી હે નહિ” તે વાત એક માજુપર્‌ રાખી ' લઇએ,. એવાં ેવાં ર ણ 


॥10 , 


કૈ 

“લીધે માત્ર દિગૂલ્શાનં કરાવી સારી જાતિની કેળવણી-પહૃત્તિ પ્રહણુ કરવા માટે 
કેમ વૃતલુ' એટલુ'જ બતાવી શકૉય તોપણુ આ લધુ મ્રથમાં કર્‌ાયેલે પ્રયાસ 
અમુક અરે સફળ થયો' એમ માની શકાય. 

ડુ-કામાં મુદો એટલે છે કે આપણુ દેશની શાળાઓમાં મોટે જ્ઞાગે અને ધરમાં 
અમુક અ'શે એવી નતની કેળવણી આપવામાં આવે છે કે શાળા કે ગૃહ એક 
બાજુપર અને જીવન-દશા જગત્‌તી ખીજ ખાજુપર અથાત જવનદશા-ખરેખરી 
જ'૬ગીતી જગ્રતિની દશા સાથે નિકટનો સ'બ'ધ જે શિક્ષણમાં રહેવો જેઇએ તે 
રહેતે] નથી; અને તેવો સબધ ભગ્રત બનાવવા અને કાયમને માટે તેનો જમા- 
વ2 કરવા જે કોઇ પહૃતિ પસ'દ૬ કરી શકાય તે કરવી એટલી સૂચ- 
નાનો ધ્વનિ કરવાનો આ પુસ્તકતે હેતુ છે. કેળવણી આપવી એ- 
ટલે ખરૂ જેતાં બાળક કે ગમે તેવી વયના શિષ્યતી પ્રકૃતિને 
વિકાસ કરવો એવો અર્થ પુખ્તરીતે સમજણુમાં ઉતારવાનો દરેક જેખમદાર્‌ 
માતા પિતાને જરૂર છે. શાસ્ત્રીય પદ્દતિથી શિક્ષણુ આપવુ' તેજ અમૂહય છે તેનુ' 
કારણુ પણુ એવુ નથી કે તેનાથી જ્ઞાનના ભ'ડાર વધતો થાય છે; પર્‌'તુ તેનાથી 
ભવિષ્યની રીતભાતનું ઉ-તમ બ'ધારણુ જન્મ પાસે છે. એક શાસ્ત્રી પશ્રીમ 
તરફનો વિદ્દાન્‌ એમ લખે છે કે:- 

(₹ 1 15 €ા!પ૯, 101 111091૯0૪૯ 5119019 15381 15 110 પ111દળક€ કદ1113 ૦04 
ટ્તંપ€દ11013 ; 1181 15 10 58, લતૈધ€&&11011 15 દ 10100288 01 8585111311811010, 1101 
૦૫૯૬૭5 80€0010પ1%11010. 70112811011 15 દ 21₹09111 ૦1 ક€11-000010101511૯8$5 ''. 

કેળવણી આપવી એટલે શુદ્ધ ઉત્તમ પ્રકારના સ'સ્કાર્‌ પાડવા; અને ફ્કત 
જાનના ભાર્‌ ભરવો એવો અથ તેને નથી. કેળવણી ખરી રીતે તો સ'સ્કરણુ, 
નહિ' કે સ'ભ્રરણુ; અથાત્‌ જ્ઞાનતતી આત્મા સાથે એકયતા; અને માત્ર સાનના 
સ'્રહ નહિં'. ટુ'કામાં કેળવણી એઢલે સ્ત-પ્રત્મભિજ્ઞાને માર્ગે પ્રગતિ થવી તે-એમ 
સમજવાતુ છે. માટેજ આ લધુ પુસ્તકતે1 હેતુ એવો છે % તેમાં ખતાવેલી 
રીતિઓ પ્રત્યેકને પ્રાહ છે એમ માતી લેવાનું નથી; માટેજ આદ્શરૂપી માતા 
પાતાના ગૃહમાં ઉત્તમ પ્રકારની કુદરતની પરીક્ષા કરીને યોગ્ય લાગે તેવી કેળવણુ 


આપશે તો સિદ્ધિ દાયક તે કેળવણી નિવડશે; અતે માટેજ આદશરૂપી 
શિશ્નુ-શિષ્યગ્રહમાં કે શાળામાં કેળવણી લે તે ખહિઃસૃષ્ટિતી સાથે નિકટ સબધ 
તો શુ'-પણુ લગભગ એક સ્વરૂપીપણુ' બ'ધાય તેવા પ્રકારતી કેળવણી બની શકે 
તા દેશના યોગક્ષેમમાં જે સિદ્ધિ સંભવે તે નજીકના ભવિષ્યના સમયમાં પ્રાપ્તી 
કરી શકાય એવી સુદઢ આસ્થા રહી શકે ખરી. એજ આસ્થા અને એની સાથે 
વળગેલી આજ્ઞા દરેક રીતે સફળ બતે! ધ્રતિશિવમ્‌ ! | 


' જુ, ગીર્ગામ ખે કરે્‌ડ; છતિશ્િવમ્‌. 
“તામ ૯મી સપ્ટેમ્બર, ૧૯૧૫. શ'૦ શિન મહેતા* 








ન્તેસોરી પધ્ધતિને અતુસાર આ દેશમાં 
રિક્ષણુ કેવી રીતે આપી શકાય ? 


૦૦૦૦૦ તપન, 2 ઊ ( નાાસશસણસશયન, 


કર્તા---સીન શ'ભ્રુપ્રસાદ શિવપ્રસાદ મહેતા, બી. એ. 








“ સોન્તેસોરી પધ્ધતિને અનુસાર આ દેશમાં 


શીક્ષણુ કેવી રીતે આપી શકાય ? 


"08 





ડા વકરનરનતર#ારઇડલટા સનત, 





પાટે ૧ લે!* 


હાલના સુધરેલા જમાતામાં એટલે કે વીસમા સકામાં પણુ કેળવણી 
આપવાની રીતિમાં ખોડખાંપણ કાઢવામાં આવી છે, જેમ જેમ માણુસનુ' ન 
વધતુ' જય છે તેમ તેમ તેને પોતાનાં છોકરાંઓને કેળવણી આપવાની ને દઢ; 
રીતિએ નિશાળ જેવી જગ્યામાં પ્રહણુ કરવામાં આવી હે!વ, તેમાં કાંધપણ દપ 
હેય તે! તેવા દોપને દૂર્‌ કરવા માટે મા-બાપની ઝૃત્તિ ઝુદર્‌તી રીતે રાર્વાય છી. 
પરતુ દરેક માં અને દરેક બાપ આવા ઉ'ચા વિચાર ઝે ઝૃત્તિ ધરાવનારા હોતા તથી. 

આગળ જે જે ધોરણુસર કેળવણી આપવાની રીતિઓ આપણા દેશમાં હતી 
તેનાં કરતાં આજના સુધરેલા વખતમાં ધણી સારી રીતિઓ પસ'દ કરી અમલમાં 
મુકવામાં આવી છે; પરતુ તેમાં પણુ હછી આગળ સુધારે ફર્વાની જરૂર છે, તે 
વાત જેતાં એમ પણુ માની શકાય કે હછ આપણી પછીના જમાનામાં આપણે 
સુધારો કરેલી રીતિઓમાં પણુ કાંઇ ફેરફાર થતો જશે માટે આગળ વધતા જગ- 
તતાં દરેક બધારણે(માં બને છે તેવી રીતે, ખાસ કેળવણીની બાબતમાં બને તો 
તેમાં કાંછ નવાઇ જેવુ' નથી. 

આપણા દેશની બચ્ચાંએ માટેની નિશાળમાં એવા રીવાજ પડી ગયે છે ૩ે 
જેને લીધે દરેક બાળકની ઉપર્‌ પુરતુ' અથવા જેઇએ તેટલુ” ધ્યાન આપીને શિક્ષક 
તેને કેળવણી આપી શકતે! નથી. સ્રીઓ ન્યાં શિખવવાનુ" કામ કરે છે તેવી 
શાળાઓમાં પણુ દરેક છોકરા કે છોકરી ઉપર્‌ પુરેપુર્‌ કે સતોષકારક કેળવણી 
ખાપી શકાય તેટલુ' ધ્યાન દઅપાતુ' નથી. એ હકીકત સરવેના ન્નણવામાં છે. અને 
તેની સાથે તેતો ઉપાય કે ઇલાજ કેોધ રીતે કરવો હાલ વાજખી ગણાતો નથી; 


કાર્ણુકે સરકારી અથવા ખાનગી નિશાળમાં જ્યાં અસલના એટલે લગભગ સે- 


 ' સવાસો વર્ષો થયાં એક રીવાજ બ'ધાઇ ચૂકયો હોય ત્યાં પૈસાની પુખ્કળ મદદ વિના 
_ અને યોગ્ય રીતે તે પૈસાનો અમલ કરતારા મળે નહિ ત્યાં સુધી ક્રોાઇ જાતને 
:. ફ્ેશ્ાર્‌ હાલતી સ્થિતિને સુધારી શકે તહિ. 

હાલતી આપણી શિખવવાની રીતિ પ્રમાણે પછાત પડી રહેલો અને ચાલાક 
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હેય તેનામાં વધારે એએ તેટલે દરજ્જે કરી શકાતો નથી. ત્યારે દેશની ખરી 
દોલત ખુદ્ધિશ્ાળી પુરૃષો: વધારે પેદા થાય તેવી રીતિએ વડે કેળવણી આપવામાં 
ખરી રીતે સમાવી જેધઇએ, %* 
વળી ખીજી ખાજુપર્‌ એ પણુ જેવાતુ' છે કે એફ ખાળડને રા વિષય 

ઉપર વધારે પ્રીતિ છે, અને ખીજ બાળકને વાંચવા લખવાની, તેમજ ત્રીજા બાળ- 
કતે ચિત્ર દોરવાની વધારે પ્રીતિ થાય છે. હવે હરકેોઇ શાળામાં આ ત્રણુ બાળકોને 
ખીજા ખાળષ્ઠાની સાથે ભણાવવા માટે મુકવામાં આવે ત્યારે જે કાંધ ધોરણુ મુજબ 

તે શાળાનું કામ ચાલતું હેય તે પ્રમાણે તે ત્રણે બાળકોને કરવુ' પડે. ગણિતની 
પ્રીતિવાળાને તેમજ તે ખીજ ખે બાળકને તેટલે દરજ્જે થે કે ધણુ' સહન કરવુ 
પડે છે; અને તેટલે દરન્જે કુદરતી લાગણીને ભોગ આપવે। પડે છે 


દાખલા તરીપ્ર જેને ગંશુત ઉપર પ્રીતિ હેય તેના મતમાં પ થાય કે 
“હુંતો દાખતા આપે તો ગણ્યા કર્‌”-જેઢલું પતાના વર્ગમાં તેને શિખવવામાં 
આખાવે તે પોતે બીશનના કરતાં જલદી શિખી ન્ય છે. અતે બાકીના વખતમાં તેને 
વધારે ગણિતનાં ત્તાન લેવા માટે ઇચ્છા થયા કરે છે. ખીન્ન કલાકમાં જ્યારે 
જેડણી કે વાંચન શિખવવામાં આવે, ત્યારે તેના મનતી નન્રતિ ઓછી બને છે, 
અને તેને કાળા આવવાથી તે સૃસ્ત જેવો બની જય છે. એવી રીતે બીન અનેક 
દાખલાઓ આપી શકાય. 

હવે એક તરફથી પેટલાકતી ખુદ્િ ખી થવા પામે છે, અને ભેપ્રએ તેવો 
ખુહ્ધિને એપ કે રગ ચઢી શકતે નથી; તે! બીજી તરફથી નિશાળમાં ન્યાં ચારસે- 
પાંચસે' કે હજર-ખારસી છોકરાં, તાતી મોટી ઉમ્મરનાં, ભણુતાં હોય, અને «યાં 
દરેક વર્ગમાં ત્રીસ-પાંત્રીસ બાળક્રા ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાનુ શિક્ષકને માથે હેય ત્યાં 
દરેક બ્રુદ્ધિશાળી તીત્ર સમજણુવાળા ખાળકને તેના કૃદર્‌તી રીતે પ્રીતિવાળા વિષયને 
“ેધએ તેટલે દરજ્જે આગળ વધારવામાં મુશ્કેલી લાગ્યા કરે છે. તે શિવાય કયા 
વિષયને માટે કુદરતી પ્યાર છે તે વતવામાં પણ શિક્ષકને વખત લાગે છે તથા 
મૃશ્કેલીએ નડે છે. 

પ્રત્યેક બાળકને પોતાનો કુદરતી પ્રેમ કયા વિષય ઉપર છે, 
તે નકી કરવાતી મમજણુ ખીલકૂલ ખીલી નથી; અતે તે અરસામાં 
શિક્ષકે નડી કરવુ' જેઈએ કે અમુક ખાળકન્ટું ચિત્રકામ બહુ પસ'૬ 
આવે છે; અમુક બીનને હાથની મહેનત કરવા તરફ વધારે લક્ષ છે; અને ત્રી 
અસ્નુક બાળકને અગ કસરત વધારે પસ'દ પડે છે. બાળક્રાનાં મગજ માગી લે છે 
ફુ શિક્ષક તેને અમુક વિષય કે અમુક બાખતજ શિખવે; અને તે પ્રમાણું માગી “ 
લેવાની પણુ અમુક પાંચ, ૭, દે સાત એમ વર્ષની હદ કુદરતથી મુકરર થઇ રહી 


છે. આપણે વ્યવહારમાં આપણુ દરરેજતા નત્તિ અતુભવથી નક્કી થઇ શકે છે 
કે બાળક પોતે કેવા કેવા સવાલે કરે છે, અને તેના જવાબ જેઇએ તેવી રીતે. :' 


આપવામાં આવે તોજ તે સવાલને માટે તેતી ઇચ્છા મુજબ સ'તોષ બાળકોને વળે .. ૨ 


ન એ 
છે, એવી હાલત છે તે! શિક્ષકો પણુ તેવા બાહોશ) ખુદ્ધિશાળી અને બોલકા હોવા 
બેષ્નએ ૩% જેથી ખરી રીતે બાળડ્ઠાની તૃષ્ણા પુરી પાડી શાકે. 


એક બાળક દાખલા તરીકે ધડીઆળ તરફે વારવાર તેતા મા, બાપ, ભાઇ 
કે હર્‌ કોઇ સગાતુ ધ્યાન ખે'*્યા દરે, અને ધડીઆળને લગતા સવાલે। પોતાનાં 
જ્ઞાનને માટે કુદરતી રીતે કર્યા કરે; તે વછી તેવી તૃપ્તિ તેના મોટેરામાંથી કેઇપણુ 
કરાવી શકે અને તે ગ્રમાણે તેની ખુદ્ધિ આગળ વધે; તો! જયારે તે બાળક શ્મેટલી જ 
ખે, ત્રણુ, ચાર, પાંચ કે ૭ વષના ઉમ્મર્‌માં પણુ રેટ્વે ગાડીને ભેતાં કે હરફેાધ 
મીલ વગેરે કારખાનામાં સાંચાંકામ જેતાં, તેને લગતા અનેક સવાલો પાતાના જ્ઞાનને 
માટે ક્યા કરશે. તેવા વખતે।માં તેવા સવાલેના યોગ્ય ઉત્તર આપવા માગે કુદર્‌- 
તને ઓળખા શજ્ઠે તેવાજ શિક્ષક કે તેવી બાઇ-શિક્ષક હાજર્‌ હોવી જેઇએ; [નહિ 
તો પૅલી કુદરતી લાગણી(ને1 ચૂરો થઇ નતય તેવે! ભય રહે છે. 
બાળક બચ્ચાંમાં વસ્તી કુદરત હમેશાં બહાર આવવા માટે તયાર રહે છે; 
અને એક ખીજ રીતે બાળક પોતાતી ઇ૪'દિયેો વડે ગાન લેતુ નય છે, તેમ તેમ 
બહારતી ઇદ્િયો તે બાળકના મગજ ઉપર વધારે સત/%૮ડ અસર કરી શ છે. 
આપણા દેશમાં તો ઉલટી રીતે નિશાળના વર્ગમાં પ્રોઇ બાળક ઉભે થઇધતે કાંધ 
પણુ સવાલ પુછે તો તેને બેસાડી દેવામાં નિશાળની કવાયત કે સારી વ્યવસ્થા 
“તળવી શકાય તેમ શિક્ષકો માનતા હતા; અને હછ પણુ થોડી જગ્યાપર તેવી 
'તનુ' વતન થાય છે. જેમ છોકરો! કે છોકરી મૂ'ગાં રહી, શાંતિથા પાતાના 
વગને! પાઠ કર્યા કરે અને શિક્ષક બોલે તે ચૂપકીથી સાંભળીને ગ્રહણ કરે, તેમ 
તે છોકરો થોડા મસ્તીખોર લેખાય છે; અને તેવી જાતના વત નને દરેક જગ્યાપર 
ઉ-તેજન મળે છે. આમ થવાથી પ્રાળ બાળકને પોતાની મેળે જાતિ-મહેનતથી, 
શિક્ષકના દેયાં શિવાય ભણુવાની ટેવ પડતી નથી; અને બાળકની ખુદ્ધિતે ધણી 
"તનો ગેરવાજબી ભાગ આપવે પડે છે. 





પાઠ ૨ જો. 


કૃદરતના કાયદા કેમ વતે છે તે નણુવુ' સહેલું નથી. દરેક બાળકના મગ- 
જમાં કેવા કેવા, ફેટલા ફેટલા અને કયારે કયારે ફરફારો થયા કરે છે તે જણુ- 
વાનુ' કામ દાક્તરી વિદ્યા એટલે કે વદકશાસ્રનો અભ્યાસ અને ધ'ધા કરનારનુ: 
વધારે અ'શે છે. માટે જે શિક્ષક વેદ પણુ હોય, અગર વેદ શિક્ષકનો ધ'ધા જાણુ 
“તો હેય, તો તે ઉત્તમ કામ ચલાવી શકે, પર'તુ દરેક શિક્ષકને માનસિક વિકારો 
એટલેકે મગજમાં પેદા થતા ફેરફારો બાળકમાં કેવી રીતે અસર કરે છે, અને તે 
હાર પડવાની ખાળક કેવી રીતે મહેનત કરૅ છે તેને લગતું' વ્યવહારિક જ્ઞાન 
નના ધધા માટે લૈવુ' પડે છે. ધણા શાણા અને ચ્રમજી શિક્ષક તેવુ' સાન 
લૈ છે, અને પોતાના ધ'ધાને દવીપાવશે શમ માનીને ત તે તાનમાં મ્રવીણુ બને છે. 
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દાકતર ટલે કી 'વાહયૂપતુ' કામ કરીને પધા ર ચલાવનાર શ્ર્રા આ જ 
વિષયમાં વધારે સમજ શકે છે; પર'તુ તેએ શિક્ષક બતી શકે : નહિ, માટે તેઓ 
પાતાના શેધખોળનાં પરિણામો બહાર પાડે છે અને તે પ્રમાણે માહેતી મેળવીને 
રિહ્ષકા પોતાનો ધ'ધા ચલાવે છે. એ વાત ખરી છે; પર'તુ જે એવા મનના ફેર- 
ફરે અને કુદરતના બહાર પડતા દેખાવે ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે તે। શિક્ષકો તેને 
બ્યવહારમાં ઉપયોગ કરી શકે એટલુ'જ નહિ', પણુ માખાપો દરેક ધરમાં તેનો ઉપ- % 
વોગ કરી શકે, એ વાત પણુ બધી રીતે કખૂલ કરવામાં આવી છે. ફકત 
ફેર એટલાજ રહે છે કે તેવી કળવણી લેવા માટે માખાપને ૪%રસદ મળે *ે નહિ, 
અતે તે ત્રહણુ કરવા જેટલી લ્રાયઝી અભ્યાસદારા તેએ.એ મેળવી છે કે તહિ. 

થોડાં વર્ષા થયાં આ વિષય ઉપર્‌ ધણુ' કાળજીપૂવ ક ધ્યાન આપવામાં આવ્યુ' 
છે. મગજમાં જે બાળક્રાની નબળાઇ હોમ અથવા કઝેઇ તરેહની ખીમારી 3 
ખામી હોય તેવાં બાળક્રાની સાથે નિકટનો સહુવાસ રાખી, તેઓતી વચ્ચે આખો 
દિવસ ને ર્‌ાત હાજર રહીને એક દાકતર પોતે શિક્ષણુના ધ'ધા કરવા માંડયે. 
એ દાકતર્નો ધ'ધોા કરનાર યૂરોપ ખ'ડમાં આવેલા ઇટલી દેશની બાઇ દા૦ મોન્તે- 
સોરી હતી. 


આ બાઇએ એક બાખત એટલી નકકી કરી કે:- જે બાળક્રામાં કુદરત 
અમુક્ર રીતે વતે છે, અને તેવી નનતની વત વાની મા મા વપની મૃદત 
સુધા સારી રીતે બહાર પડતી જેવામાં આવે છે, તા પછી દરેક બાળકના મગ- 
જની લાગણી અને મગમજતા વિકારો તથા ક્યાઓ બહાર પડે તે વખતે 
તે બધાનુ' પુરેપુર્‌| સ'ભાળપૃવક લક્ષ લેવુ': અતે તે ઉપર પુરતું ધ્યાન પહાંચા- 
ડીને જેવા નતનોા ખોરાક દરેક બાળકને જેઇએ તેવો નાતના ખોરાક તેને પુરે 
પાડવે।, 


તોપણુ કેટલીક બાબતમાં સધળાં ખાળફ્રેના મગજતી અને ઇ૪'િયોતી કિયા 
એકસરખી હોય છે; તેવી બાખતમાં સામાન્ય શિક્ષણુ હેય એટલે બધાને માટે 
એકસરખા રીત દાખલ કરવામાં આવે તોપણુ વાંધા નથી, પરતુ એવી ખાબતેો 
ખહુજ થોડી છે; અને તેતી સાથે એ વાત પણુ ખરી છે કે દરેક બાળકને માટે 
કોઇપણુ શાળામાં એક એક અલગ સહેતાજી શિખવવા માટે આપી શકાય, તે 
અસ'ભવિત છે. 

આવી બધી મુશ્કેલીઓ છે માટે તે ખાર્ધ દાન મોન્ટેસોરીએ એવુ' નકફી* 
કર્જુ' કેઃ--મતુપ્ય જાતિમાં દરેક બાળકને બીજ કોઇથી કેળવણી આપીં શકાતી નથી. 

આતા અર્થ એવી રીતે સમજવાને છે કે દરેક બાળક પોતાની કુદરતી... 
રીતે શિહ્ષણુ દરેક નતિતું' લે તેવા રીતિતુ' શિક્ષણુ આપનારી શાળાઓ. અને * 
ધરે હોવાં બેધએ; એટલે કે અચ્ચાંતી પોતાની મેળે થયેલી લામણીબ। માણે. 
.. જે કમ તે બચ્ચુ' કરે છે તે પ્રમાણ તેતી કેળવણી હોવી જેઇએ,.' આવી રીતે .. 
શિખવવાનુ' કામ કરવામાં આવે તો શિકષુ પ્રતિ માળફાને લ આવે; મે, 


' 
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ર દાખલા તરીફ્ે કોઇ બાળક એક શાળામાં આવે, અને તે નાચતો! ફૂદતો 
આવે, તેતી સાથે તેની પ્રમાણે વર્તનારા, તેની દેખાદેખીથી ચાળા પાડતારા 
બાળક જેટલાં આવે તેને રમતમાં શાળાનાં શિક્ષણુતી શરૂઆત કરેલી હોવાથી, 
શિક્ષકે રમતમાં ધ્યાન. તેઓનુ" રાખી, જે ઉપયોગી રગતા કે આંકડાઓને કે 
અક્ષરોનો હેય તેવો અભ્યાસ થાય, તેમ પીમે ધીમે શિખવવાનેો વિષય ફામ 
લગાડી દેવે, મુખ્યત્વે કરીને ધ્યાનમાં રાખવાતી એટલી વાત છે કે જે કાંધપણુ 
તેવી રીતે અને તેવે વખતે શિખવવામાં આવે તેમાં શિક્ષકે 'ાઇપણ પ્રકારની 
મદદ કરવાની કે રસ્તે! દોરવાનો હોવે! ભજેધએ નહિં બાળક પાતાનતી મેળે દરેક 
વસ્તુ અને ક્રિયા લેતુ' ઉડે, અને સમજતુ' “નય તેવી રીતે તેને વર્તવાનેો માર્ગ 
ખુલ્લો કરવો! ભજેઇએ, 

દરેક ખાળકને બ બેસતી અને કૃદરત માગી લે તેવી કેળવણી આપવી 
ભેધએ. જે દાખદ્મા તરીકે એક બાળક આંખે પાટા ખાંધી રમત કરવાનુ પસ'દ 
કરે, અને વારવાર તેને તેવી ન્નતની રમત તરક્‌ લહ્ન હેય એમ પ્યાનમાં આવે 
તા માબાપ કે શિક્ષક જેના હાથમાં તે બાળકને કેળવવાનુ' કામ સાંપવામાં આવે, 
તેણે પાતે રઃ બાળકની સાથે બચ્ચાંના જેવા ખેલ કરતા ખની જવુ' જેઇએ, 
પોતે આંખે પાટા બાંધીને તેની સાથે રમતે ર્મતે પકડવા આવે ત્યારે, % હુશીઆરી 
વાપરી રમતન! હરકેઇ ભાગમાં, તેના શરીરને અડકે તેવા પદાથોાની તેને એળ- 
ખાણુ કરાવવી, જુદાં જુદાં નામો શિખવ્યા પછી તેના રગ, ચુણુ વગેરે પણુ તેજ 
રીતે શિખવવા; પણુ તેમાં તે બાળક પોતે સધઇ' માગી લે તેવી રીતે ચવુ' જેઇ- 
એ. શિક્ષણુ આપન'રે કાંધજ શિખવવા તેયાર રહેવુ' નહિ; પણુ ફકત કેવી રીતે 
બાળક શિખવાતું' માગી લે છે, તે જેયા, તપાસ્યા કરવુ, અને જ્યારે તે કાંઈપણ 
સવાલ કરે ત્યારે તેવા સવાલોના વાજબી જવાબ દેવા માટે સાધને! તૈયાર રાખવાં. 
અલખત્ત, તેવા સવાલે। ઉભા થાય તેવી રીતે યોજના કરવી જેદઇએ તેમાં તો શક નથી. 

હવે કેળવણી આપનારે ખાસ ધ્યાનમાં લેવાતી નીચે પ્રમાણે ત્રણ 
બાબતો. છેઃ-- 
ર ૧. ખાળષ્ટા ખધાં એક ખીન'થી જુદાં છે; અને તેઓતી પ્રગતિ એટલે 
આગળ વધવાતી ખાખતમાં જેમ બને તેમ દરેક બાળકને છૂટ અને સ્વતત્રતા આપવી 
જેછએ. તેમાં કેળવણી આપનારે કાંધપણુ દોરની કે શિખવવાની મહેનત 
કરવી નહિ. 

ર. ખહારતી વસ્તુઓ જેધને જેમ બાળકના અ'દરના મનમાં અસર થતી 
“ય તેમ તે પોતે શિક્ષણુ લેવાને માટે ખાસ પ્રયાસ કરે તેવી જાતના સ*યોગેો 
પૈદા કરવા જેઇએ,. ટુંકમાં એવી મહેનત કરવી ભેધ્એ 9 જેધી બાળડ્ઠા શિખ- 


વાતી %ચ્છા કરે. 


... ૨૯ એવી રીતે વિઠ્દાન્‌ પુર્ષાએ નકી કર્યુ" છે કે જે અષુક સરતો હોય 
.. “તોઃ પછી બાળકો બીજી રમત કે નકામાં કામમાં રેકાવાને બદલે પોતાની કેળવણી 
ર; કેમામાંજ. ર શુંથાયાં થૈ. 


દ 
પાઠે ૩ જો. 


શારકામ ન 


આ જે ઇકીકત ઉપર કહી તે પ્રમાણે દરેક બાળકને કેળવણી આપી 
શકાય ખરી ? 

'્રાછ્પણુ છોકરો! એક ઝાડ ઉપર્‌ ચઢી “વાને ક્રેમ શિખતે। હશે ? 

ઉત્તરઃ--જે ઝાડાની વચમાં તે છોકરાને કાયમ રાખવામાં આવ્યો હોય અને 
દાઇ તેની હટ કે સ્વત'ત્રતામાં વચ્ચ આવનાર હોય નહિ, તે! તેના હંદયમાં કુદ- 
ર્તી રીતે લાગણી, ઝાડ ઉપર્‌ ચઢવાની પેદા થાય છે. તે લાગણી વળી ઉભરાતી 
જાય છે. 

આમાં ઉમ્મરનેો સવાલ વધારે કામમાં આવે છે, દાખલા તરીકે:-ત્રણુ વર- 
સતી ઉમ્મરતુ' બાળક ઝાડ ઉપર્‌ ચઢવાનું મન કરશેજ નહિ; આપણા ઘરના 
રેકા તરીકે મુકેલા થાંભલા ઉપર આપણે પુખ્ત ઉમ્મરના ચલવાનો! વીચાર પણુ 
લાવશુ' નહિ. એકવીશ વરસનો માણુસ ઝાડાની ડાળીઓ તાચે ટેનીસ રમે 
અથવા ઝાડાની ધટા તળે ખેડૂત હળ વડૅ જમીન ખેડે; પરતુ તેને કોઇ દિવસ 
તે માંહેના કોધ્રપણુ ઝાડ ઉપર ચઢવાની ક્રત્તિ યશે નહિ. 

પણુ એ બધી ઉમ્મર એટલે ત્રણુ ને એકવીરાની વચ્ચેની ઉમ્મરમ 
દરેક જુવાન બાળકને વાંદરાની માફ્ક ઝાડ ઉપર ચઢીને અંક ડાળીએથી બાજ 
ડાળીપર આવવાનું મન થયા કરે છે. 

આ ઉમ્મરમાં જુવાતીને લીધે ઉછળતુ” લોઢી હોય છે; સ્તાયુઓ અને 
ત'તુઓ તથા મર્મ સ્થાનો વગેરે શરીર્તા દરેક ભાગમાં ખળ ઉભરાઇ “નય છે 

સોન્ટેસોરીની યોજતા અને હિકમતઃ-૧. એ વિદ્દાન્‌ બાઇએ જે યુક્તિ 
કરી છે તેમાં પહેલાં તો બાળકને ક્રિયા વડે, એટલે હાલીને, ચાલીને, બોલીને, 
જેઇને, સીને, અડકીને, એવી એવી ક્રિયાએ કરીને શિખવા માટે બને તેટલી 
વધારે તક ઓપવાની વાત છે. 


૨. એ ક્રિયાઓ એવી નાતની ખાળડને કરવાના વખત આપવો જેઇએ 
3 તે પોતાના શરીર અને મનનાં બળને--મગજતી શક્તિને--સારી રીતે પોતાના 
અ'કુશમાં એટલે તાબામાં રાખી શકે. 

૩, ત્રીજીુ' એ ધ્યાનમાં રાખવાતી જરૂર છે કે એવી ક્રિયાઓ તેતી પાસે 
રહેવા "અને રાખવાની તજવીજ કરવી કે જેથા કુદરતી રીતે એક સાદા સરલ 
કામમાંથી ધીમે ધીમે મુસ્કેલીવાળાં કામમાં તે ચઢી શકે. 

આ ત્રણે ઉપયોગી સૂચનાઓ ખાસ ધ્યાનમાં લેવાની જરૂર છે. તે દરેક 
ગમૂહ્ય સચના છે; અને તે છતાં તે દરેકને. કેમ લાગુ પાડવી તે દરેક બાળકની 
 જરરીઆત ઉપર આધાર ર્‌ાખીને શિક્ષક અથવા. માબાપ આગળ વધે, તતા સારી 
ર પહ્રતિર પોતાના બાળકને તે કેળવી શકશે. 


નિ ણ્ઠ ર 

પહેક્ષાં તો તે સૂચતાતી સમજણુ પડવા માટે મોન્ટેસોરીએ કેવી રીતે યુક્તિ 

કરી છે તે જણી લેવુ' જેઇએ :-- 
. એ બાખતમાં પ્રથમ છેક નાનાં ખાળક છોકરાં વિષે વાત ધ્યાનમાં 

લેવાતી છેઃ-- 

પાંચ-૭ વર્ષની અ'દર્તાં બાળકને તેતી પાંચ ગાન લ્લેવાની ઇંદ્રિયો- 
(ક) આંખથી જેવુ (ખ) કાનથી સાંભળવુ'; (ગ) ' નાકથી સુધવુ'; (ધ) જીભથી 
સ્વાદ કરવો! અને (ડ.) ચામડીથી સ્પર્શ કરવો કે અડકવુ',--એ બધી ઇંદ્રિયો જેમ 
ખને તેમ શરઆતમાં ધીમે ધીમે કેળવાય તેવી રીતે મહેનત કરવી ભેધએ. 

એવી કેળવણી માટે મૉંટેસોરીએ એક યત્ર બનાવ્યુ”. તેમાં પ્રત્યહ્મ સાત 
મૅળવી શકાય તેવાં સાધને! પુરાં પાડયાં. પાંચે ઈદ્યોને માટે વિગતસર અને પર્‌- 
ખાયુ', સીધી રીતે, ચીશે જેતાંજ જ્તાન થવા લાગે, તેવી ગોઠવણ તેમાં રાખી છે. 

આ પાંચે ઈદ્ધિયોને સાન લેવાની ઇદિયો કહે છે અને તેના વડે દરેક બાળક 
ર ઉમ્મરે પહોંચેલુ' માણુસ ત્તાન લઇ શકે છે. જે કાંઇ જ્ઞાન લેવાનુ' માણસનાં 
શરીરમાં સાધન છે, તે આપણી આ પાંચ ઈદ્રિયાજ છે; અને તે ઇંદ્રિયો વડે 
મગજને દરેક વખતે જુદી જુદી જનતનતી ખખર તાર માફક પહોંચી જય છે, મગજ 
ઉપર્‌ ૭પ પડે છે અતે જુદી જુદી રીતે અસર થાય છે. 

એટલા માટે આ પાંચે ઊંદ્િયોને જેમ ખને તેમ કાળજી રાખીને કળવણી 
આપવી ભેઇએ. 

માન લેવામાં ઝડપ રાખવી નહિ-પણુ એ ઈદ્રેયો દરેક વખતે પોતાનુ” કામ 
કરવામાં છેવટે ઝડપ વાપરતી થાય તેવી ગીતે તેને કેળવવી. 

દાખલા તરીકે :-- 

૧.-નાક વે કેરી સુ'ઘી; અને વાર'વાર સુ'લવાના અભ્યાસથી અમુક રીતેજ 
તેની સુગધ આવે ત્યારે તે પદાથ કેરી હોવો જેઇએ; એવી ઝડપથી પારખી 
' શકાય તેમ નાકની ઇંદ્રિયો કેળવાવી બેઇએ, એવીજ દુ્ગ'ધને માટે તીવ્રતા અથવા 
ઝડપ--પારખવામાં એટલે એળખી શકવામાં આવવી જભેધદએ. 

ર,-આંખ વડે લાલ રગ જેયો, તેતી છાપ મગજ ઉપર્‌ પડી; ખાળકને તે 
રગ સાથે એળખાણુ થઇ; તે પછી વારવાર લાલ રગ જેવાના અભ્યાસથી તે 
રગ ઝડપ વડે બાળક પારખા કાઢે તેમ કેયાએ થવી જેધએ. 

એવી રીતે પાંચે ઇંદ્રિયા માટે સમજ લેવુ. દાખલા ધણા આપી શકાય. 
પણુ ટુંકામાં જ્ઞાન લેવાની ઇંદ્રિયો એવી તીત્ર કરવી ભજેઇએ કે ઝડપથી દરેક બાળ- 
કને ખખર્‌ પડે કે અસુક પદાર્થો તેની પાસે છે. કેરીની વખતે પણુ ખાળકની 
આંખે પાટા ખાંધીને, બાળકના શરીરના કેઉઇઇપણુ ભાગને તે કેરી અડકાડયા સિવાય 
' શફત તેનાં નાક આગળ કેરીતુ' ફળ ધરી રાખવાથી તે બાળકની એવી ખાત્રી થાય 
_.. ફે કેરી શિવાય એ કૂળ ખીજુ' હોયજ નહિ. 


શાક 


શન્નણુ વરસ પછીની ઉસસ્‍્સરનાં બાળકે. 


, વજનનાં નાનાં મોટાં ખીબાં પોતપોતાના યોગ્ય ખાનાંઓમાં ગોઠેવવા માટે 
જે પ્રયત્નો કરવામાં આવે તેમાં બાળકા એક ખીજની સાથે “હુ' સુયુ' ”, “હુ 
મુમુ'”--એમ બેલી હરીફાઇ કરે તેમાં તોફાન ન થાય તેટલે દરજે જેયા કરવુ; 
શિવાય તો! તે બાળક્રોનેજ ગોઠવવા દેવાતી જરર્‌ છે. પાસે રહેનાર રક્ષક કે શિક્ષક 
જે હેય તેને એટલુજ જેયા કરવાનુ' છે ક, જે બાળક ખીખાને ખાનામાં ગોઠવે 
છે તે ખર્‌ા ખાનામાં મુકે છે ક ખોટા, એ વિષે જર્‌ા પણુ ધ્યાન નહિ ગાપતાં 
ફકત તે બાળક પોતેજ ઝ્રોઇ ખીનનની મદદ વિના કરે છે % ઝ%ેમ-તેમાં જે કાઇ 
વખત મુસ્કેલી લાગવાથી ખચ્ચુ' સવાલ પૃછવા માંડે તો પણુ બીજન' છોકરાં જે 
ખરી રીતે ગોઠવી શકે તેને તે બતાવી આપવાનો બારે! આવે તેવી રીતે યુક્તિ 
કરાય તે વધારે સાર' છે. ન્‍ 

ખાળકા “ મને કરવાદો ” “ મને મુકવા દો ”--એમ બોલી હરીફાઇ કરે તેમાં 
વધારે મઝા છે. એમ થવાથી સ્વતઃશક્તિ--સ્વતત્રતા-વગેરે આત્મબળ ઉપર 
આધાર રાખનારા ગુણે!નો વિકાસ ધીમે ધીમે થશે. 

(ક) એક તરકેથી ડાન મોન્ટેસોરીએ વળી એવી શેાધ કરી છે 9:-ખબાળક 
ખચ્ચાંઓમાં સ્પશે દ્રેય--ચામડી-માં વધારે વિકાસ થાય છે; એટલે કે આંખ 
ઉપર અસર થાય તેતા કરતાં ચામડી ઉપર્‌ વધારે જલદી અસર થાય છે. જૈ કાંઇ 
વસ્તુ બેધને, ઓળખીને, મગજમાં રાખી શકે, તેને માટે વખત લાગે છે, તેના 
કરતાં ચામડી ઉપર અસર્‌ કરાવીને એટલે હાથ ફ્રેર્વીને, સ્પશ કર્‌ાવીને, જ્ઞાન 
થાય તેતાથી બચ્ચુ' મગજમાં તે બાબત (5) જલદી અને (૨) વધારે સારી રીતે 
રાખી શકે છે. એક ચીજ ભેઇ તેનાથી જે કાંઈ બાળક કહી શકે તેના કરતાં તે 
ચીજ હાથમાં લઇ આડે અવળે ફેરવીને રાખવાથી તેની હકીકત વધારે સારી રીતે 
તે કહી શકશે, 

આટલુ શિક્ષક ' માબાપ જણે તતો તે ઉપરથી તેમને ધ્યાનમાં આવે ક» 
ઉપર્‌ કહેલાં વજનનાં ખીખાં પોતપોતાના બધ ખબૅસતા ખાનામાં મુકવા અને ગોઠવવા 
માટે દરેક વખતે બાળકને એવી તજવીજ ર્‌ાખવા તર્ક વલણુ કરાવવુ કેઃ--(૧) 
ડાખા હાથ વડે તે ખીબાંએના ઉપલાં ટોપકાં પકડવાં; (૨) જમણા હાથની (તર્જની) 
આગલી આંગળી તે ખીખાંતી બેઠકને તપાસી, તેની ઉપર્‌ ફ્રેરવવી; (૩) પછી જે 
ખાનાની અ'દર્‌ તે ગોઠેવવાનુ' હેય ત્યાં પણુ આંગળી ફેરવી જેવી. 


આમ કરવાથી બચ્ચાંની ખુદ્દિ ખીલશે, અને ગોઠવવામાં ભૂલ નહિ થામ, ...: 
પર'તુ ચાલાકી ને ચતુરાઇ આવશે. આંગળી ડ્રેરવ્યા વિતા ફકત નજરે જેઇબેણને ... 


. ખીખાંતે ખાનાં મખ્યે ઝા 1 કરવાથી લાંબે! વખત. વલી કશે, ના જ 


શ્ર 


ની 
કે 


ભૂલ કર્યા વગર એ કામ થઇ શ્રકશે, માટે આંખ અતે ચામડી બળે ઇ'દિયોને એક 
સાથે કામ કરાવવાથી વધારે ફાયદો થશે. 

આ ખધા કાર્યમાં માતાતે દરેક રીતે જણીતી કરવી જેઇએ; તેમાં ખાસ એ 
બાબત તેણે જાણુવી જેઇએ 'પઃ-- 

બચપણુનાં ખે મુ"્ય લક્ષણા છે:-- 

(૧) દરેક બાળક દર્કોઇ જતતી ચીજે તેના હાથમાં આવે કે તરત તેને 
એક હારમાં મુકવા--હાર્બ'્ર ગોઠવવા માંડશે, 


(૨) દરેક બાળક હરકોઇ ખાનામાં મુકવા જેવી ચીજને તેવા ખાનામાં 
મુકશે, ત્યાર ધણુ' ખુશી થશે-પછી તે છોકરો હેય કે છોકરી હોયન્તાોપણુ એ 
પ્રમાણે કરશે ત્યારે ધણુ' રાજી બતી જરે. 


ખે બે બાબતો ધ્યાનમાં ખાસ રાખવાથી ખરેખરી ખુખીવાળી યુક્તિ માતાના 
હાથમાં બાળકને કેળવવા માટે આવે છે. 


જુદા જુદા પદાથોતી એળપખાણુ પાડવાનુ' એવી રીતે માતાએ શિખવ્યા 

કર્વુ' બેઇએ. માતા એ પ્રમાણે કરવાથી-છોકર્‌' પોતે જણતુ' ક સમજતુ' નથી 
તાપણું જતન્નતની વસ્તુએા જુદી પાડવાનુ' શિખવી શકે છે 

તે ઉપરાંત બાળકને એક કામમાં જવ ચૉંટાડી રાખવાની ફાક્તિ આવે છે- 
એટલે કે એકામ્રખુદ્ધિ અને યોગારૂઢ થતાં શિખવાની શરઆત ખાળક ફરે છેઃ તે 
તેને મોટપણે ધણી રીતે ઉપયોગી થઇ પડશે, 

(ખ) હવે એક બીખાને ખાનામાં યોગ્ય રીતે ગોઠવવાની વાત બાળકને 
આવડે, તો તે પછી. “બીજ ધગથીઓઆ”? તરીકે જરા મુસ્કેલીવાળી રીતિ 
અજમાવવીઃ -બધાં ખીખાં બાળકની પાસ મુકી દેવાં; પર'તુ ખાતુ' ફેક્ત એકજ 
ખાપવુ? એથી કરીને તે ખઆળક પોતાની મેળે ખરા ખીબાને તે ખાનામાં બ'ધ 
ખેસતુ' કરશે. 

ત્રીજુ' પગથીઉં:--(ગ) ત્રીજે પગથીએ ખીમાં કે ભૂ'જળાંનાં નામ શીખવવાં 
તેમાં નડુ'-પાતળુ' ખીખુ' વતવા પહેલેથી કહેવુ'; તે પછી તીચુ'-ઉંચુ' ખીખુ' એ।ળ- 
ખવા માંડે તેમ કહેવુ' તહિ, પર'તુ તેવી રીતે વખત લાવવો કે જેથી સરળતા 
અતે રસ પડે-તથા બાળક આગળ વધતુ જાય. ' 

 ચૈેધુ' પગથીઉશ--(ધ) ચોથે પગથીએ બાળકતી આંખે પાટા બાંધીને તેંજ 
' રીતે તેને કરવા દેવુ અથવા તેની નજર બીજી તરફ વાળીને તેમ કરે તેવી રમતા 
રમાડવી. 





૯“. 2 કેૂપ્ર પેર, 
#: શકારા જુદા જુદા. બાળ ખવાની તર્‌ ખાળકને કળવણી આપવા મારે ઉપર્‌. 
કરવામાં આવેલા ઈલાજે એ પહેલાં કામે લગાડવાના છે. ' શરૂઆતમાં બએરલુ' 
આવડે તો ઘણ્‌' છે. આકાર બરાબર વર્તતાં શિખે ત્યારે તેને “ડાબી તરફથી 
જમણી તરફ 7 દરેક અજમાશ કરવાને રેવ પાડવી, હમેશાં આપણે લખીએ 
છઇએ, તે “ડાળી મેર્થી જમણી સેર? જઇને લખીએ ૭૦એ; મારે તેવી રીતે 
ખાળકને દરેક વખતે ખીખાં ૩8 ખાનાં સાથે કાંઇ પણુ ગોઠેવણુ કરવાની હેય તેને 
માટે મણેતત કરતાં શિખવવુ' જેઇએ; જેથી લખવાની કીયા શિખતી વખત બાળક 
સમજી શકે એજ સવળી રીતિ છે; અને દરેક લખવાની, ધુ'ટવાની, ચોત્રકામની કે 
હર કોઇ ક્રિયા કરવી હેય ત્યારે એ દિશામાંજ શરૂ કરાય. વાંચવાતી ક્રિયા પણુ 
“ડાબી મેરથી જમણી મેર” થાય છે; માટે તે બધો વિચાર માતાના મનમાં 
લાવવો] જેોધએ, અને માતાએ એ બાબતમાં ભૂલ કરવાની નથી. 

જ્યાં સુધી રસ પડે અને આન આવે ત્યાં સુધી આ રમકડા વડે બાળકને 
રમવા ટેવુ.. 

આમાં મુખ્યત્વે કરીને ત્રયુ બાબતો ઉપર આધાર રાખવાતે છેઃ- _ 

(1) “જેટલે દરજ્જે? ઉમ્મર અને કેળવણીને લીધે બાળકનો “ વિકાસ 9 
થયે હેય તે ઉપર્‌ આધાર ર્‌ાખે છે. 
(૨) ખાળકનો મિ#જ-તેની જતિ પ્રકૃતિ. 

(૩) તેની ત'દુરસ્તી ફે તબીયત. 

જ્યારે ત'દુર્સ્ત હોય, થાક લાગ્યો ન હોય, અને ભૂ"ખ્યું' ન હેય, ત્યારે વધારે 
સાર્‌' કામ કરરે, ન 

ડુકામાં બીજે દિવસે પાછુ” આનજથી પોતાની મેળે પોતે તેજ રમત મામી 
લે એવે, વખત આવવે। જેધએ. 





પાડૅ ૬ ઠડો 


શકરા 


& આંગળીની દોલચાલની સાથે કરવાની તે પછી તો 
રસત-ફેળવણીઃ 

ઓહઠાંઓને કે ખોખાંઓને બુતાન બી'ડવાનુ' અથવા કપડા, 

પહેરાવવાવું' કામઃ 

મોન્તેસોરીની પધ્ધતિ પ્રમાણે બનાવવામાં આવેલાં “ પ “એઠાં” . 

ક તેયાર કરાવવાં પડે છે. તેતે. ણુલાત ખીડવળનુ' જે કપડાં પ્ેેશાવવાનુ' કામ ફરે" 

વાનુ' રહે છે. એ એદાંએમાંતુ' એક અથવા કે કર્તા વધારેને જા શ્ર્મૈ ક ન 

પહેસવવાકું. કામ કરાવી શકાય છ, _[ ન 
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મોટાં:મોટાં મુતાનો વડે .ખુતાનોના કાણા-ગાજ-માં ભીડાવીને &ે પોરવીને તે એદીંતી 
ઉમર બધ ખેસ્તુ કપડુ આવી સહે તેમં ગોઠવવા માટે બાળકને ટેવ -પીડવીં. દવે 
એ પ્રમાણે કરવામાં ધણા પ્રકાર રાખવામાં આવે. છે:- 
 $#8) બુતાન અને ખુતાન માટે કાણાં; તે ખને ધણું મોટાં;- 

(ખ) પોતાની મેળે ભરાવી શકાય તેવાં ભીડવવાનાં સાધને।; 

(ગ) યુતાન અને ઞુતાન માટે કાણાં-તે બને ધણાં ઝીણાં;- 

(ધ) આંકડા હુક અને તેને ભરાવવાનાં કાણાં; 

(ડ.) રગેલી પટી-રીબન-તે ખાંધી દેવાતી-તેને માટે કાણાં; 

(ચ) કસ ખાંધવા માટેની ગોઠવણુ. 

૨૦ બી”! બે-ઉપર્‌ કહેલાં છ એઠાં 1શવાયતાં-ઓઠાંએ ઉપર્‌ ચામડાના 


ક્રટકા ચઢાવવાના રાખવા જેણએ. 


(ક) તે માંહેના એકને જેડાનાં બુતાન ભીડવા (પરેવવા) જેવી ગાઠંવણુ રાખવા, 
(ખ) અને બીજમાં ભેડાને વાધરી બાંધવાની 'જેમ વાધરી ખાંધવાતી ગે।ઠં- 
વણુ રાખવી, 


હુકામ, આમાં એવા ગોઠેવણુ રાખવી ફે જેથી બાળડાની ખાંગળીઓને 
આડી-અવળી રીતે વાળવામાં અને કામે લગાડવામાં કેળવી શકાય. 


૩. બાળકને એવુ' ભાન થવુ' ન જેઇએ કે તેને કાંઇક પાટ શિખવવામાં 
આાવે છે, અથવા તો કેોઇપણુ રીતે તેને શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. બાળકને એવા 
રીતે અજ્ઞાનપણામાં આંગળીઓને કેળવવાની ક્રિયામાં દાખલ કરરુ' કે જેનો ભાર 
તેને લાગે નહિ, અને પોતે કપડાં પહેરાવવાતુ” કામ ૪? છે, તે રમત રમતમાં તેને 
જણાય નહિ 3 તે કાંઇક નવી બાબત શિખે છે, પણુ રમત કરે છે, અને. 
રી ગલી-પૂતળીની સાથે રમત માંડી ખેડુ છે, ન 


૪. બાળકની નજર્‌ એેચાય તેવી રીતે તેની માતાએ બુતાન પરેવવાનુ' 
(ભીંદવાત્તું) કામ કર્વુ', તેમાં ગમત આવે તેવી યુક્તિ હરકોઇ અજમાવવી; અથવા 
“ચાલે છોકશં, જેઇએ આ હી'ગકીને ફ્ેણુ પહેલાં ખુતાન ખીડીને બહાર જવા 


માટે તેયાર કરે છે ? ચાલે, બા-એ તે! મારી દીકરી હીં'ગથી છે. હુ” તેને પહેલાં 


 શ્રણુમારીને ઉભા રાખીડ”-એવી કાઇપણુ રસ પડે તેવી રીતે બાળકતી નજર 
“પ૫. વારે વારે મુતાન નાખવાં ને કાઢવાં-હુક ભાડવા ને કાહવા-વાધરી અગર 
“કેસ બધવી અતે છોડવો-એ રીતે' વારે વરે કરીતે અભ્યાસ પાડવો-અભ્યાસં વધા” 


॥ 1 ટી જ] $9 હરો પુન, ર ક ક રા ર્ન 1 7 હ ર દ ી ી ૬ ફે ક ી 
ફયા મોટે-ભોળાજું કરેધુ” છોડી નાંખવી તેને વધારે' રશભર'રીલે તે કરી પર 
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1૨ ર 
કરવાની મરજી થયા કરશે-અને તેમ તેમ તેને શિક્ષણુમાં પ્રીતિ. વધશેન્અને- છેવટ * 
જવ પડરે., માતાએ એઠા ઉપર એક, બે, કે ત્રણુ વખત ખાંધ-છોડ કરીને 
એોાઠાને બાળકને સોંપી દૂર્‌ ખસી જવુ. 4 ર 

૬, બાળક પોતાના પ્રયાસમાં ભૂલ કરે કે અફળ જાય, તાપણું માતાએ તે! - 
મુગાજ રહેવુ'; કદાચ કેઢ'ગી રીતે બાળકનુ' કામ જેવામાં આવે તોપણુ કાંધ 
બોલવુ' નહિ, શરૂઆતમાં તે છેડીને ફરીથી ગોઠવવા જતાં આળસ કરે, તોપણુ 
સદન કરીને ખીજી' તેવીજ રમત ઉપર્‌ ચઢાવવું, “દર્મીઆન તેની ભૂલવાળી રીતે 
છોડીને સરખુ' ગોઠવી દેવુ'-પછી થે!ડીવાર્‌ જવા દઇને વળી તેતુ' ધ્યાન ખેચવુ' 
%:-“જે જે પેલુ' ગોઠવેલુ' હતુ' કે કેમ ? તે મે છોડી નાંખ્યુ-'ન, ફરીથી પાછુ 
સરખુ' કરી આપ, જેઇએ ! ”. 

છ. ટુ'કામાં બાળકને ક ટાળા આવે એવુ' લાગે કે માતાએ તે રમકડુ દુર 
મુકી દેવુ% અને ખીજીં તેના હાથમાં લે તેવી રીતે આગળ ધરવુ'-એવાં ઘણાં કારઃ 
ણે।ને લીધે આ શ્િક્ષણુને મોટે “ કેળવણી શાળા”-એક મોટા ઓરડો અલગ રાખ- 
વાની, તેમજ તેવી જગ્યામાં અનેક જતિનાં સાહિત્યો, સામમ્રીએ અને સાધને 
ગાપવી રાખવાની, અગત્ય છે. જુદી જુદી જાતનાં રમકડાં રાખવાં; ફક્ત એકજ 
“તથી કાંધ કામ ચાલતુ નથી; કારણુ કે ખાળકની પાસે ક'ઢાળા આવે તેવુ 
ખનવુ' ન ભબેઇએ.- 

૮. વળી (ક) હુક કે આંકડાએ પણુ નીચા રાખવા જેઇએ, કે જેથી ખાળક 
ઉભે ઉભે તેને આંબી શકે અને પહોંચી શકે, (ખ) જે ખાનામાં કપડાં અગર બીજ 
'ાઇપણુ સાધન-સામમ્રી રાખી હોય તેને બાળક સહેલાઇથી ઉધાડ અને ૬૪ દે 
તેવાં નરમ હોવાં જેઇએ; તે ખાનાં કઠણુ હેય તો ખાળકતુ ધ્યાન તેમાં નકામુ 
રકાય અથવા ખર્‌ા કામને માટે તેને કંટાળો આવે. 

હ. બાશકને “વગર્‌ દુ:ખ થચે? જે ટેવો સારી પડે તેવી સારી ટેવે। પાડવી 
એમે, જરા પણ દુ:ખ લાગે અને બાળકને ત્રાસ પડૅ; તો ફરીથી તેવી 
ચીજની કે તેવા કામની તરફ જશે નહિ; માટે એ ખાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન રાખવુ. 

૧૦, ત્રણુ વર્ષની ઉમરનાં ખાળકાને માટે આ બધુ નીર્માયુ કરવામાં આવ્યુ 
છેં; અને ત્રણુ વર્ષ કોઇ રીતે બહુ ખચપણુની અવસ્યા ગણાય નહિ; માટે ખરાબ 
રવા બાળકને પડીને હાડ જામી જાય-તે અગાઉ સારી ટેવો ત્રણ વર્ષનુ' 
થાય તે પહેલાં કે તેવામાંજ પાડવી જેધએ. 


૧૧ ઉપ્‌ર્‌ કહેલાં લાકડાનાં એદાંએને કપડાં પહેરાવવાનુ' શીક્ષણુ ખાળકની 
સાને'દ્રિયોને %ળવવા મારે ખાસ નથી, પરતુ તેના સ્તાયુઓતે મદદ કરવા માટે * 
હાથની આંગળીઓને કેળવવા માટે તે મુખ્યત્વે કરીને રાખેલ, છે. 


૧૨. રમતો પણુ તદન સરળ ફેવી જેઇએ, મોન્તેસોરીના. વીચારો પ્રમાણે * / 
 જ્ઞામાત્ય રીતે આકર્ષણુ કરે તેવી રમતો હોય, પરતુ તે સભળી એકદમ સરળ હોવી 


રા (3 
જેઇએ, બાળક પોતે ઉપરના ઓદાનેઃ કે ઢી'ગલીને છુતાન, દોરી, કશ, કે હુક ને 


વાધરી વગેરે ખાંધ છોડ કરવામાં પોતાનાં કપડાં પહેરવા અને કાઢવાનુ' કામ શીખી 
ય છે એજ મુ'ખ્ય હેતુ છે. 





પાઠે ૭ સે!? 


ઝા બાજુ 


ય'ત્ર કે સાધન જે મેઃન્તેસારીની પધ્ધતિ પ્રમાણે બતાવ્યુ' હોય તેનાથી 
મેળવેલા જ્ઞાનને વ્યવહારીક રીતે કેવી રીતે લાગુ પાડવુ' તે શિખવવા 
માટે બીજી વધારાની અભ્યાસ પાઠતી હાર્‌. 

૧ એકક મુખ્ય અને દેખીતુ' સારૂ પરીણામ ઉપર બતાવેલી રીતે ખાળકને 
કેળવવાથી એ આવશે કે તેને “પ્રશિધાન”-“એકાગ્ર બુધ્ધિ” એટલે ખાસ એક 
ચીજની કે એક કામની ઉપર્‌ બધુ' ધ્યાન પરેોવવાની ટેવ પડરેો. 

આ વધારેની અભ્યાસ પાઠની હાર માટે ગમે તે ઓરડો હરે તો 
પણુ ચાલશે. 


પહેલે અભ્યાસ પાડે. 


(ક) જમવાના ઓરડામાં-બાળકને ચમચાઓ જુદી જુદી જતના એક થોકડા 
ખબ'ધ આપવા. તેમાં ચાના ચમચા; ખાણા માટેના ચમચા; શેરવો ખાવા માટેના 
ચમચા; કેરીના ચમચા; પ્રત્યાદિ ધણી તરેહુના ચમચા લણ દરેકને જુદા જુદા રાખ્યા 
વિના *માપી દેવા. તે પછી ફ્કત એટલુ'જ જરૂર્‌ પડે તો કહેવુ' કે. “આ બધા ચમચા 
આમાંથી જુદા જુદા માપના નાના મોટા ચમચા અલગ અલગ ગોઠવવામાં બહુ 
મઝા આવે છે-તેમ કરવામાં બણી બુલ પડે છે-જબે એ કેટલી ગમત આપે છે, 
તે જેઇ તો લે” ધત્યાદા. એ પછી બાળકને ધડમથલ અને માથાકૂઢ જે કરવી હેય 
તે કરવા દેવુ. અગર્‌ તેમાં જરા પણુ ગમત ન આવે 8 ખીજીગમ લઇ જવુ, 
રસોડામાં તપેલા અને ઢાંકણાંએ બણાં હેય તે તરફ બાળકનુ મન દોરીને તેને 
બતાવવુ કે જેથી તપલાં ઉપર બધ ખેસતાં ઢાંકણાંએ તે ચઢાવી આપે, અગર 
તે રમતમાં તેને મન રે।કવા દેવુ. 


'છરીજેો અભ્યાસ પાડે. 


(ખ) બીજી બાબત એવી પસ' કરવી 'ે ધરમાં નહિ, પણુ ધરતી બહાર 
પથર્‌ાનાં જુદા જુદા કદ અતે માપના ૮ગલા કરવા અને તેના જેવી એક બી”તથી 
નાતા મોટ માપ અને કદતી પથરાતી ગલીએ કરવા તરફ બાળકતુ' મત વાળવું . 
 ભનતાથી ખાળકતી આંખ અને મગજ ધણુ' ચોક્સ બનશે. 

(ગ) ઉપર્‌ ખતાવેલાં આઓઠાંએને કપડાં પહેર્વા-કાઢવાના કામને જેમ જેમ 
બાળકને વધારે વધારે અભ્યાસ થાય તેમ તેમ તે પોતાનાં કપડાં પહેરવા કાઢવાના 
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કાધમાં વધારે સ્તત-ત્ર બને. છ અને તત ખીજાની ઉપરે આધાર રખે 

પડસે નથી. 

 _“ પરત'ત્રતા એક જાતનુ' કેદ' ખાનુ' છે, તેમાંથી બાળકને જેટલું" બેને 
તેટલુ' ખચાવી લેવુ' જેઇએ; માટે આ વિષય શીખવવામાં ગમે તેટલા 
દિવસો પસાર થાય તો પયુ માતપધ્એે તેતાથી ક'ટાળો ખાવો નહિ. 
અમુક વખત ગયા પછી બાળકતે તે કામ શિખી લેવાની છજુચ્છા 
વધારે બહાર પડશે, કુદરતી રીતે બાળકને પોપાના કપડાં ક શણુગાર પહેરવાને માટે 
ખાસ પ્રચ્છા થાય છે. જે એઠાં ઉપર એટલે કે લાકડા ઉપર્‌ કપડુ મજબુત 
રીતે તાણીને બૉંધ્યુ' મ તેવા એઠા ઉપર ખુતાન બાંધવા-છોડતાનુ' કામ 
ખાળકને ધણુ સ્હેલુ' લાગે છે. અને તેનાથી જરા વધારે અધરૂ પોતાના જેટ વગેરે 
કપડૉ: ઉપર બછુતાનો બીડવા-ઉધાડવાનુ' તેને લામ છે. માટે તે શીખવામાં બાળકને 
ગમે તેટલો વખત લેવા દેવો. ફેકટ કાંદા મારે તોપણુ તે ચાલવા દેવુ', અને 
છેવટે સાક્‌ સરખી રીતે ગોઠવી શકે ત્યાં સુધી તે કપ્મ અવારનવાર એક ખીજાને 
આંતરે પણુ જરી ર્‌ાખંવુ', 


વખત ગમે તેટલે લ્રાગે તે બાળકને લેવા દેવો, પણુ મદદ જરા પણુ 
લેષા દેવી નહિ; એટલે કે માતાએ બીલકુલ મદદ આપવી નહિ. અલબત્ત ખુતાન 
અને તેનાં કાણાં ખને તેટલાં મોટાં શરૂઆતમાં રાખવાં. ખુતાન સુ'દર્‌ હેય 'ે 
નહિં તેની ખાસ જરૂર નથી. હોય તો વધારે સાર્‌', પણુ ખરી અને સુખ્ય જરૂર 
એ છેકે તે બુતાન એવી જગ્યામાં હોવાં જેઇએ કે ત્યાંથી કાણામાં પરેવી . 
દૈવામાં બાળકને અતિશય કડાયુટ થાય નહિ. 


(લ) પોતાનાં કપડાંનાં ખુતાન અને હુક ઉપરાંત, એવી ખીજી વસ્તુશ્મા પણુ 
બાળકની પાસે રાખવી કે જેમાં ખુતાન ઉધાડાય-દેવાય, હુક કહાય-નખાય, કસ 
ક વાધરી બધોય છોડાય, આવે વખતે: ઢી'ગલી-પૂતળીઃ ખાસ તૈયાર રાખી તેને 
આપવી. પણુ ભાસ ધ્યાનમાં સાવચેલીપૂ્વલક રાખવાની એ વાત છે 9 
બાળકને આંખનું નુકસાન ન થાય તે માટૅ જે કાંઇ વસ્તુ: સાથે તેને કામ લેવુ, 
હય તે જેમ બને લેમ શોઢી મોટીજ આપવી. . 


(ડ.) કસ, દોરી ક વાધરી બાંધવા-છોડનાતુ' “કામ ખુતાન' તઃ વા પ? 
પછીજ આપવુ, એકલે કે બાળક ચાર્‌ કે પાંચ વર્ષની ઉસ્મરનુ' થાય ત્યારે: તે . 
કામે બતાવવુ. તે પછી પણુ બે એ ઉમ્મરે ખાળકતે “ સડફી ગાંફ 7 કે જેવી 
કાઇ ધડા વગેરેના “ ગાળીઓઆ? માટે બાંધષામાં આવૈ છે સેવો ગાંદ કાણુ 
અતે ખીજે દરજ્જે ફીત, દોરી વગેરે બાંધતાં શિખે તેવી તદખીર કરવી, 


જાઇ પણુ વસ્તુ કે ક્રિયા વડે લાંબી રમત કરવી નહિ. “ થોડા સે 1. મીડા? 2 
એ કહેવત હમેરાં કામે લગાડવી. ર 


પ # 
ય 


_જશ્વાઠ ૮ સે! 


ચોથી, પાંચમી અને છડી રમતો બાળકની દ્રષ્ટિ . કે નજરને 
કેળવવા માંટે છે, 
ભાંખા વડે જુટી જુદી વસ્તુઓના “કદ અને આફરફારે'માં 
તફાવત સમજી શકંવાનુ' એ ત્રણુ રમતે।થી થાય છે. 
 ખઓઔમાંકે પાસાઓનો મિતારો-ખુરજ. 
ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે ઓડાંઓમાં બીબાં ગોઠવવાનું કામ અને ખુતાન-દોરી 
વગેરે બેસાડવાનું કે બરાબર પરેોવવા-બાંધવાનાં કામતી રેવ થોડા દિવસ સુધી પડી 


હોય તો તે પછી એક મિનારો બનાવવા માટે ખીબાં 3 પાસાઓ પસ'દ કરવાને 
માટે તે બાળકને જેળવવા તરફ દોરવું. 


મિનારો હરેક તરેહુથી બનાવી શ્ઞકાય; પર'તુ બાળકને માટે તો! એક સ્હેક્ષી 
રીતિથીજ તે બનાવવા માટે દા. મોન્તેસોરીએ ભલામણુ કરી છે. તેમાંઃ-- 


(ક) ૧૦-૬સ લાકડાંના પાસા લેવા. . 
(ખ) દરેક પાસે! જરા જરા કદમાં-માપમાં થે!ડો એટલે નાને નાતે! થતો' 
ભય, એવા દસ પાસા લેવા. 
(મ) ધર બાંધવા માટે ખાળકને જેવા પાસા આપવામાં આવે છે તેવા 
મિનારા માટે પસ'દ કરવા નહિ. 
પહેકી શરૂઃઆતતી વખતે માતા પોતે બાળકોનાં દેખતાં એક મિતારે! તે 
દશ પાસા વડે બાંધી આષે; તેમાં મોટામાં મોટો પાસો સબળ ખી'ન1 નવ 
પાસાતી તળે આવવો જેઇએ અને તેતી ઉપર જરા તાનો, તેતી ઉપરે જરા 
નાતોા-એ પ્રમાણે દસે પાસા ગોઠવી દેવા. 


એટલુ ગોઠવીને પાંચ મિનિટ થાય અને બાળકોનું” ધ્યાન જર્‌ાપણુ તે તરફ 
દારાય કે તુરત તે ગોઠેવેલે મિતારો ભાંગીને પાસા જેમ તેમ વિખેરી દેવા. એ 
પછી જ્યારે બાળક તેવી રીતે ગોઠવવાતી મહેનત કરે, ત્યારે પાછું માતાએ અગ- 
તતા તિયમ મુજબ ગુપચુપ દૂર બેસી જવુ અને ફકત જેયા કરવુ', તેમાં એમ પણુ 
 ભેોશલવુ' નહિ ફે:--“જે જે બાખુ, અહિ આ પાસો ન હેય; બરાખર વિચારીને 
જે બધબેસ્તો આવે તે જેઇને લે.” આવુ* કાંઇજ બોલવુ નહિ. તે તો માતાને 
કહેવા માટે નથીજ. બાળક તેતી પોતાતી મેળે શોધી લે તેમ થવુ' જેઇએ. 


. કદાચ જાઇ બાળક કામમ એકજ જાતિની ગોઠવવામાં ભૂલ કરે તો તે પણુ 
સુધારવી નદિ; બઆડકત્રી રીતે તે ભૂલ ન કરે તેતે માટે કદાચ માતા યુક્તિ વાપરે 
“ “સો કોઇ વાંધા નથી. દાખલા તરીકે સૌથી મોટા અને પહોળા પાસા વડે દરેક 
હજ માક મિત ' નાધિવા માંડતુ' નથી. સરેરાશ એવી જેવામાં ભાવી છે કે બાળકો 


9% . 
ડી 


ઉદ 


તવમા એટલે છેક મોઢા કરતાં #૮રા તાના પાસા વડે મિતારો ર્થવાતુ' કામ 
શર કરશે; અને પછી જ્યારે બધો મિતારે બીજી રીતે ગોઠવાઇ રહે ત્યારે દસમે! 
પાસો! વધે, તેને કયાં મુકવો તેને માટે ગભરાશે, છેવટે કરેલો મિતારેો તોડી તાંખ- 
વાતો વખત આવરી, ત્યારે તોડી તાંખીને ફરી ગોઠવતાં એતી એ ભૂલ ધણે ભાગે 
કરરી નહિ. 


આ ભૂલ થવામાં સબળ કારણુ છે; અને તે કારણુ આત્માતી કેળવણીની 
સાથે સબધ ધરાવે છે, એટલે કે એ આધ્યાત્મિક વિષયનો ભાગ છે. 


૨. એ શિવાય “ પાસાના મિનારા”તી બાબતમાં એક એટલુ છે કે બાળ- 
કને તે બનાવેલે। મિનારો આપીને ઉ'ચકત્રા માટે કહેવુ', અતે એક જગ્યાપરથી 
ખીજ જગ્યાપર લઇ જવા-લાવવા તેને કહેવુ'. તેમ કરવા જતાં જે ભાંગી પડયે, 
તો ફરીથી બનાવવાનું તે બાળકતુ' કામ હોવુ' એેઇએ-એટલે કે તે ગમે તેટલે 
વખત લે પણુ પોતે નનતે બાંધશે તો તે મિનારો ઉંચકી લઇ જવામાં વધારે 
સ'ભાળ રહેશે, 


૩, આંખે પાટા ખાંધીને પાસા એળખી કાઢવા દેવા, અને 1મિતારે 
ર્ચવે1--એ કાર્ય તો વણે લાંબે ગાળે આવડે; ૭3 કાઇ થાલાક બાળકને 
વહેલુ' આવડે, તે! તેને તે પ્રમાણે કર્‌વા દેવુ, 


પાઠૅ € સે? 


“પહોળી નતિસરણિ કે સીહી.” 
(ક) ઉપરતી જેમ દશ લ'બ-ગેળાકૂતિ ન હેય પણુ લ'બ-ચે!રસ આફૃતિ- 
વાળા લાકડાના પાસા લેવા, 
(ખ) તે પાસા ઉ'ચાઇમાં અને પહોળાઇમાં એકખીશભ્વથી ઉતરતા માપ-કદના 
હોવા જેઇએ, 
(ગ) ફકત લ'બાઇમાં બધા એકસરખા રાખવા, 


નવી 'કેળવણીતી રમત ખાળકને આપતાં દરેક વખતે જુતી ૨્મતે તેની 
પાસેજ રહેવા દેવી; તે માંહેની કોઇપણુ લઇ લેવી નહિ ભલે જુતી રમતો એકઠી 
શાખવા માટે એક ખાસ નજીકનો ખીને ઓરડો પસદ કરી લેવો; અને નવી નવી 
રમતો મુખ્ય કેળવણી શાળાના ઓરડામાં રાખવી-તવી રમતોમાં જરા કઢાળોા 
લાગે ને કુદરતી રીતે પરિચિત બનેલાં જુતાં ર્મકડાંતી સાથે ર્મવાનુ' મત બાળકતુ' 
ધાય કે તે નજીકના એરડામાં તેને જવા દેવુ. કારણુકે તે પોતે શિખેલુ' વધારે 
મજબુત કરવા તરમ દોડે છે, અને “પુનરાવર્તન” કરે છે. ન, 

જેવી રીતે બાળક પાસે આગળ બતાવેલી રમતો મુકવામાં આવતી તેવીજ * 
રીતે આ રમત પણુ મુકવી; તે ધીમેથી અને કદાચ એક વખત તેતી ક્રિપા બતાવવી; 


૭ 


વાજખી લાગે તો તેમ ફરીને તે મુકવી, મોટો અને પહેળામાં પહેળેા પાસે 
પહેલો એટલે બીજા બધા પાસાની તળે આવી જય તેમ "મુકવા, અને તે પછી 
ખી“ પાસાઓ ધીમે ધીમે એવી રીતે ગે।ઠેવવા કે જેથી એક સીઢી થઇ રહે; 
અને તેનો આકાર “લ'બ-ચોરસાકૃતિ” તે હોવો જેઇએ. 

તે પછી માતા આગળવી માકક પાસા ખધા વી'ખી નાંખીને દૂર્‌ ચાલી જય, 
અને ભેયા કરે કે બાળક કવી રીને ગોઠવે છે, પાસા લ'બાઇમાં બધા એક 
સરખા છે અને પહોળાઇ તથા ઉ'ચાઇમાં તેનો ફેરફાર છે તો નવી નવી 
નતની નિસરાણ્‌ કે દાદર બાળક દરેક વખતે બનાવે તો તેમાં ફોઇ રીતે વચ્ચે 
આવવાનુ' નથી. 

મિનારા કરતાં આ મનેયત્ન જરા અધર' લાગશે. 

હવ દા૦ મોન્તેસોરીની પર્દદાત પ્રમાણે એટલુ' સમજવાતુ' છે ક જે રમકડાં કે 
ખીબાં અથવા પાસા એક રમતને માટે નિર્માણુ કર્યા હેય, તેને તે અગર તેમાંથી 
કાષ્પણ્‌ ભાગ ખીન્ન રમકડાંતે બદલે વાપરવાં નહિ, 


પાઠ ૧૦ સે! 


લાંબી નિસરણિ--કે સીહી. 
૧-મિનારેો, પહેળી નિસરણુ એ બે બાળક શિખી જય કે પછી તુર્ત 
લાંબી નિસર્‌ાણ્‌ ર્ચતાં શિખે તેવી હીકમત વાપરવી. ત્રણે રમતોમાં આ રમત 
ઉંપયોગી ઘણી છે; કારણકે ગણિત માટે જે હિસાબતી ગણુત્રી કરવી જેઇએ, તેને 
માટે આ રમત બહુ કામે લાગે છે. જેમ જેમ ખાળક ઉમ્મરે મોટું થાય છે તેમ 
તે આ લ”-ચેોર્સાષ્ટતિના ટુંકા સરિયાઓની રમત વડે ગણુત્રી કરવાની સરળમાં 
સર્‌ળ રીતિઓ પકડી શકે છે. 


ર-શરૂઆતમાં એવા સરિયા બાળકને બતાવવા, તેમાં જુદા જુદા કદના તે 
ખાળકના ધ્યાન ઉપર્‌ લાવવા; અને નાનામાં નાનો સરિયો એક ઇ'ચ લાંખે। હેય, 
તો મોટામાં મોટો દશ ઇ ચનો રાખવે।, 


૩-માતા રચના કરે છે, તેમાં તેણે ધ્યાન આપવુ' કે બાળકની નજરે ખાસ 
ખધા સરિયાનેો લાલ ર્‌'ગવાળા ભાગ એક છેડા ઉપર આવે; અને એકસરખા લાલ 
રગવાળા ભાગ અને આસમાતી ર'ગવાળા સાગેા સાથે આવવા જેઇએ. એમ 
કરવાની નિયમિત રીતિ બાળકના ધ્યાન ઉપર લાવવી, એ રીતિમાં એકથી દશ 
સરિયા સુધી એટલે નિસરણિતી તળીએથી ટોચ સુધી ગોઠેવણુ કરવી. તે સરખી થવી 
ભેઇએ, તે પછી અગાઉતી માફક કરેલી ગોઠંવણુ વીખી નાંખવી અને સર્યાએ શેળ- 
ભેળ કરવા; અને તે પછી બાળકને સરખા ગે[ઠેવવા માટે કહેવુ, જે બાળકને ગણુતાં 
પણુ ત આવડતુ' હેય તેવાંને પણુ આ મોઠેવણુમાં બહુ ગમ્મત પડે'છે; અને આમાંથી 
મ ર 


૧ 


રમત કરતાં કરતાં આંકડા કેમ સ”ખ્યાતી. ગણુત્રી કરતાં બાળક શીખે છે. એટલા * 
વખત સુધીમાં તો ફક્ત લાંખી-સીઢીના સબ'ધમાં ફકત એટલુ'જ શિખૅ તેવી 
ગોઠેવણુ રાખવી; પર'તુ જેમ જેમ બાળક આગળ વધે છે અને તેના મનનો! વિકાસ 
થાય છે, તેમ તેમ તેને આ રમતમાં ધણી ગમ્મત પડશે, એ સરિયાના કટકાઓને 
ધણી જુદી જુદી રીતે ગોઠેવી શકાય છે; અને તેની મદદ વડે સરવાળા અને બાદ- 
બાકી સરલ તથા સહેલી જાતની જ્રિખવી શકાય છે, 


હવે દરેક ઉપર્‌ બતાવેલી ચાર-પાંચ જાતતી રમતોમાં દસ કટકા -દા૦ 
મોન્તેસોરી વાપરે છે તેતુ' કાર્ણુ પણુ સમજવા જેવુ' છેઃ-ખાળક્ર સુકાબલાથી શિખી 
શકે છે; તેમાં તુલના કરે છે, સરખાપણું ક્યાં છે તે જએેઇ શકે છે, તેની સાથે 
સરખાપણુ' કયાં નથી તે પણુ નેઇ શકાય છે; અને સરખુ' તથા નહિ સરખુ' એ 
જુદા જુદાં રાખી વિભાગો! કરી શકે છે, તાના-મોટાપણુ' કદમાં તથા માપમાં 
વર્તી શ્રકાય છે 


સ'યોગો જેવા હેય અને જેવી જતની જરૂ્રીઆત બ્રાગે તેવી રીતે ઉપરનાં 
મનેોયત્નો વહેલાં કે મોડાં શિખવી શકાય છે. તેમાં પહેલુ' આ અમુકજ હેોવુ' 
ભેઇએ; અને બીન બધાં તેની પછી બાળકને આપવાં એમ કર્વાની જરૂર નથી. 
માતાને જેમ અતુકુળ પડે તેમ અનુક્રમ ગોઠવવા તરક લક્ષ આપવુ. માતાને દરેક 
વખતે પોતાના બાળકની ખુદ્ધિના ખરે "યાલ આવી શકે છે, અને માતા જેટલુ 
છોકરાંની ખુદ્ધિનુ' યમિ લઇ શાકે તેટલુ' બી”ન કોઇ લઈ શકે નહિ તે સહેલાઇથી 
સમજી શકાય તેવું છે. વળી બાળકે। બાળકોમાં પણુ ધણે। ફેર પડે છે; માટે દરેક 
વખતે આ બાબતમાં દરેક માતા પોતાનાં બચ્ચાં માટે પોતાના ડહાપણુ પ્રમાણે 
વત શે એમ રાખવાતી જરૂર દાન મૉંન્તેસોરીને લાગી છે. 

આવાં ય'ત્રો અને એજ્નરે। સહિત ખાળકાને શિખવવામાં દાન મોન્તેસોરીનેો 
હેતુ ખે પ્રકારનો છેઃ- 

૧, પોતાના શરીર ઉપર જેટલે બને તેટલો કબજે ૩ અ'કુશ બાળક રાખી 
શકે તેવુ બનાવવુ; અને 


ર. પોતાની ઇચ્છા-શક્તિ ઉપર જેમ બને તેમ વધારે અ'કુશ રાખી શકે 
“ તેવુ' પણુ તેને બનાવવુ. 


સશ? 


કહ 
પાઠેૅ ૧૧ સે. 


સઝા, 


“સ્પશ શકિતનો વિકાસ કરવે!, ” 
“રેતા લગાડેલા કાગળનુ' પુ'ઠું'”--ન'બર્‌ પહેલે. 

એક કાગળતું પુડઠુ' એવું લેવુ' કે જેના અડધો ભાગ રેતી પાયેલેો હેય 
અને ખીજેો અધો ભાગ લીસો ને સુ'વાળા હોય, આને લીધે ભોંય કે અસલ કાગળના 
ખે ભાગા વચ્ચે પવા ફેર છે, તે બાળકના સમજવામાં આવી શકશે. કેટલીક વાર 
તો બધી રમતો પહેલાંજ આ રમત શિખવવાની શરૂઆત થાય છે. બાળકની વૃત્તિ 
પણુ લીસાપણુ અને ખડબચડી જમીન-એ ખે જુદી જુદી #નતેો તરફ જલદી 
દોરાય છે. માતા પ્રથમ આવુ પુડું પોતાના ખોળામાં મુકે છે, અથવા તે। બાળકના 
નાના મેજ ઉપર્‌ તેને રાખે છે; અને સુવાળા ભાગ ઉપર--“ લીસુ'-સુ'વાળી'” 
એવા શખ્દો બોલીને માતા પોતાતી આંગળીઓ ફેરવે છે. આમાં પણુ હમેશાં 
અને દરેક વખતે ડાખી બાજુથી જમણી ખાજુ તરફ આંગળી ચાલવી જેપઇએ. તે' 
પછી ખડબચડી ઝે કરકરીઆંવાળી કાગળની ખાજુ ઉપર તેવા એટલે “ખડખબચડી” 
છે એવા શખ્દો બોલતે બોલતે આઓંગળીનાં ટેરવાં માતાએ ફેર્વવાં જેધએ. 

આમ કરવાથી બાળકને (૬૧) અવાજની સાથે (૨) મનમાં સમજ પેદા 
થઇ શકે છે કે, અમુક ભાગ લીસે! છે, અને અમુક બીજે નાગ કરકઃઆ વાળો 
% લીસો છે. તે ઉપરાંત વળી માતાની સ્પર્શ શકિત બાળકતી સ્પર્શે દ્રિય જેટલી 
તીત્ર અને ચાલાક હેતી નથી, માટે માતાના ફરતાં બાળકતે જલદી અસર્‌ થઇ 
શકે; અને તે પ્રમાણે વર્તીજવામાં તેને ખહુ મઝા આવે છે, તેતી સાથે તે જલદી 
ઝરી શકે છે. 

ખેત્રણુ દીવસ એ શીખવામાં ગાળવા દેવા; અને પછી કાગળના પુ'ઠા તરફે 
વગર્‌ જેયે બાળકને વત વા દેવુ) એટલે કે ફ્કત અડકવાથીજ તે વતી શકે ત્યારે 
સતોષ પામવુ'. આંખે પાટા ખાંધીને અથવા તે પુ'ાથી દૂર નજર ર્‌ખાવીને બાળકને 
ફક્ત તે બનને જમીનો ઉપર્‌ વારાફરતી પોતાતી આંગલી જરા જરા અડકાડવા 
દેવી; અને તેતી પાસે ખેોલાવવુ' કે કેવી જમીનને તે એ અમુક વખતે અડ) છે. 
તેમાં. જવાબ ખરેજ આવવે જેઇએ. 

જર્‌ાપણુ મગજ થાફી ગયેલુ' લાગે અથવા બાળક સુ'ઝાઇ જય તો આ રમત 
બ'ધ- કરી નાંખવી; અને વચે એક ખે ખીજી રમતો રમવા દઘને કલાક કે અર્ધા 
ફકાકને આંતરે વલી. તે રમત ફેરી હાથમાં ધરવી. બધી વખત ડાખીમેર્થી જમણી 
ભર હાથને વળતાં શિખવવાની બાબતો ખાસ ધ્યાનમાં રાખવી; કાર્ણુ કે કાગળ 
ઉપર્‌ મોટી ઉમ્મરે લખવાની ક્રિયા કે વાંચવાતી ક્રિયા શિખતી વખતે તેને તેવીજ 
રીતે વર્તવાતુ' ખાસ ધ્યાનમાં રહે. બાળકને લીસી જમીન ઉપર્‌ હાથ ટ્રેરવવાનુ' બહુ 
“ 'મમરે, અને ખને. વખતે આંગળીઓ ફેરવતાં બાળકના મ્હાં ઉપર અ'દરખાને 
- “થતી અસર બહાર પડરી તે માતાના ધ્યાન ઉપર આત્યા કરરે, 


ક્ક. 


પાડે ૧૨ સે: 
રેતી પાચેલા કાગળનું પુ'ડુ'--સ”ખ્યા બાજી. 

ખએેક લીસા અતે સાફ કરેલા પાટીઆ ઉપર કાગળના ડ્ઠકડા રેતીવાળા અને 
રેતી પાયા વગર્તા-એ પ્રમાણે વારાફરતી આવે, તેવા કટકા કે ડુકડા રાખવા. 
આ વત વામાં આંખે પાટા બાંધવા નહિ; કારણુ કે તેતી બુધ્ધિ ચલાવવા જતાં 
મગજમાં ગોટાળા થઇ ભય અતે બાળક વર્તવામાં ભૂલ કરે તેથી ગભરાધ પણુ 
જય, તે શિખવામાં બાળકને પુપકળ વખત લવા દેવે! જબેઇએ; અને કાગળ ઝે પાટી 
આતી જમીન ઉપર આંગળીઓ ડ્રેર્વવામાં તદન 2 રાખવી જેઇએ જયારે 
મગજમાં (૧) થાક લાગ્યા વગર્‌ (૨) ગભરાયા વિતા, (૩) જલદીથી, (૪) ચોકકસ 
રીતે બાળક કહી શકે કે તે લીસી જમીનને અડે છે, અથવા ખડખચડીને અડ 
છે, ત્યારે તે વખતથી તેની સ્પશ' કરવાની ઇદ્રેય વડે તેને ખર્‌' સાન થયુ' એમ 
કહી શકાય, તેણે પહેલુ' પગલુ ભજુ, અને હવે તે આગળ વધીને વધારે વધારે 
મુશ્કેલીવાળાં રમતોમાં ભાગ લઇ શાકરે, એટલી વાત નકઝી થઇ શકે છે. 

આ સનેયત્તમાં બાળક ધીમે ધીમે પોત!તી નાતી આંગળીઓ વડે ઉચા 
જમીન કેમ પારખવી તે જણી શકે છે અને રેતીથી પાયેલા કાગળે। ઉપર લખેલા 
અહ્ઞરતું' સાન કરવા અગાઉ આ રીતિતી રમત તેને ધણી ઉપયોગી થઇ પડશે 
એ ચોકકસ વાત છે. 


નાગના: 9 વરઝાઇઝર 


પાઠેૅ ૧૩ સે!* 





“ ખાળકની સ્પશેદ્િયતો વધારે વિકાસ ”. 


શક ૧૦% 


ર દા. મોન્તેસેોરીના યત્રતુ' સ્વરૂપ અમુક દરજ્જે જેચુ, હવે તેના ય-ત્રમાં 
ખાજી ધણી બાખતો છે. એક નાતુ' કબાટ જેવુ' સાત ખાનાવાળું ખોખુ' કરાવી 
તણ્યાર્‌ રાખવુ; અને દરેક ખાતામાં જુદી જુદી “તનાં કપડાં મુકવાં, 


આ ડપડાંઓમાં તીચે પ્રમાણે ખે જતજાતના ખે કટકાઓનેો સમાવેશ 
કરવાનો છે, તેઃ-- 


(૧) સુખમલ; (૨) રૈશમઃ (૩) ઉન; (૪) ખડખચડુ ખીજી' સુતરતુ' કપડુ; 
(૫) એતી સાથે સુતરતુ' કુમાશદાર સુ'વવાળું કપડુ (૬) અને સણુનુ' કપડું ખડખ- 
ચડુ? (૭) તથા સણુનુ' કુમાશદાર સુ'વાળ' કપડું. 

ખા સાત નતિનાં કપડાંમાં તદત ચે!ખખા ભેળ શેળ વગર્તાંજ નમુના 
પસ કરવા જેઇએ, કોઇમાં પણુ થોડું કાપડ તે થોડુ' શણુ કે ઉત કે એવી 
ડ્રાઝ રીતિથી ભેળશેળ થયેલુ કડુ નજ હોવુ જેધદબએ એ વાત ખાશ 
_ક્યાતમાં રાખવી, 


ન ડે 

આ રમતતી શરૂઆત કરવા પહેલાં દરેક કપડાની જતના નમુતા બાળકને 
જેધ્ને તપાસવા દેવા; તેનું ધ્યાન પૂર્ણા રીતે તે તરક ખે'ચાય ત્યારે તે તપાસી લેશે. 
તપાસી લેતી વખતે અથવા તપાસ્યા પછી ફરીથી તેને એક પછી એક (૧) ધીમે 
ધીમે, (૨) સ્પજ રીતે; (૩) ચે।ખખખાધથી સમજી શકાય તેમ નામ બધી જાતિના 
કપડાંનાં કડી સ'ભળાવવાં. તે બધી જતની ઉપર નજર્‌ રાખીને તેનાં દરૅકનાં 
નામોથી ખાળક વાકેફ થાય ત્યારે પછી ખીજે પગથીએ તે બાળકને દોરવી 
મહેનત કરવી, 

બીજે પગથીએ તેની આંખે પાટા ખબાંધીતે પછી અકકવાથી તે વતી' 
શકે ત્યાં સુધી તેને આળખાણુ પડવા દેવી. આંખે પાટા બાંધવાની જરૂર ન લાગે 
તા આંખને ખીજે નજર રાખે તેવી રીતે ગોઠેવણુ રખાવવી, પછી એક પછી એક 
માતા માગતી નાય તેમ તે બાળક માગેલુ' કપડું” કાઢીને આપતુ જય અથવા 
ખીજ બાળકો સાથે હેય ને તેએ રમત કરતી વખત્તે માગણી કરે તે। તેવી રીતે 
થત્રા દેવુ. કપડાં જેમ તેમ અનિયમિત રીતે ગોઠવીને રાખ્યાં હેય તેમ તેમ મુશ્કેલી 
વધતી જય છે. આવી રીતિથી લગભગ એક અઠૅવાડીઆ સુધી રમત કરે તો તે 
બાળક વધારે આગળ વધશે; અને એવી રીતે આગળ વધ્યુ' છે, એમ ખાત્રાં 
થાય ત્યારે તે મુલતથી રાખવી, 


ધદ#"ર શયાાસસમાતાજૂ, 


પાઠે ૧૪ સે!* 


દલાદદકદાદારટડ-2- ત 


વધારે બીના' સતોયત્નો અને રમતેો-“સ્પશે”દ્રિયથી થઇ શકે 
તેવાં? અડકીને આળ'ખઃણુ કરાવવા સારે. 
૧ એ બધાં કપડાંતા કટકાઓ (ક) એક સર્‌ખા દરેક જાતના લેવા-(ખ) 
તેના ખે હગલા કરવા; તે પછી રમત શરૂ કરવીઃ- 
માતા મુખમલનેો એક કટકા ઉ'ચકે; તેતું' નામ દેતી તથી; અને એવી 
જતને। ટુકડો પડેલા હગલામાંથી બાળકને ઉપાડવા માટે ફરમાન કરે. તે બાળક 
પણુ પાસે પડેલા ઢગલામાંથી જયા વગર્‌જ ઉપાડે. 
આમ કરવામાં બાળક ખધા કટકા એક પછી એક વિખી જેશે અને 
તેમ કરવામાં ખીજ બાળક કે જેનારા હોય તેઓને બહુ મઝા પડશે; અને 
જ્યારે કદાચ તે બાળક ખરેખર્‌ા માગેલે સુખમલનો કટકો કાઢી આપવામાં 
ફેતેઠ પામે, ત્યારે માતા અને બધાંને ગમ્મત લાગશે. આવી રમતમાં હ'મેશા 
મખમલ કે રેશ્ઞમથી શરૂખાત કરવી વાજખી છે; કારણુક્રે તે જાતનાં કપડાં ખીજ” 
કપડાંએાથી તુર્ત એળખાઇ આવે છે. 
ર ખે બાળક હોય તો બ'નેને એક સાથે પારખી કાઢવા કહેવુ'-જે પહેલુ 
“પારખે તે વધારે આન'દ આપશે. 


“૨૨ 
પાડે ૧૫ સેા* 


શાર, કત પતન, 


“ બીજી વધાસની તેવીજ રમત.?' 4 
આને આ રમતમાં માતા પોતાની ખુદ્ધિ અને કુશળતા વાપરીને મનગમતી 
રમતો શૈેધી કાઢી શકે છે. ' 


દાખલા તરીકેઃ-પોતાનાં ધરમાં મેજ ઉપર બાળકને માટે એક નાની (ક) સાવર્ણી-- 
ઝાડુ કે બશ;-અને (ખ) ધૂડ ઝાપટવા માટે એક કપડાંના કટકો; તથા (ગ) ધડ 
વાળીને એકઠી કયાં પછી તે ધૂડને નાંખવાતુ' એક કાંઇ નાતુ' ઠામ, એટલી ત્રણુ 
ચીજે તયાર આપી રાખવી, પછી ધીમે ધીમે એવી ટેવ પાડવી કે પોતાના ભણુ- 
વાના ઓરડામાં તેની માતા અને તે શિવાય બીન્ન કોઇને દાખલ થવા દેવાય નહિ, 
ત્યાં તે બાળકને પોતાને હાથેજ બધી વસ્તુઓ સાફે-સુફ રાખવી એઇએ. 


તે શ્રિવાય જમવા માટે પાટલી કે નાનો બાજેઠે એને થાળી-વાટ્કે।, પાણીને 
કળશે।-પ્યાલે। વગેરે બધી જર્રતી ચીજે તેણે પોતેજ ગોઠવવી જેઇએ; તે પોતાને 
માટે; અને તેટલું થાય કે પોતાની માતાને માટે પણુ તેતી પાસે ગોઠવણુ કરાવવા. 


દ્ુકામાં જેટલું પોતે કરી શકે તેટલું તેનીજ પાસ કરાવવુ'. ચા વખતે ચાની 
બ્હૅ્ચણી કરવામાં તથા પ્યાલા, રકેબી તથા ચમચા સર્વેને આપી દેવામાં બાળક 
પોતાની મેળે કરવાની હૉંશ બતાવે તો તેનેજ કરવા દેવુ. જે કાંપ કામ આવી 
જાતનુ' કરવામાં તેની શરૂઆતમાં ભૂલ થાય તો તે પણુ તેનેજ સુધારવા દેવી, માટી 
કે ધાતુનાં ઠામ-વાસણુથી શરૂઆત કરાવવી; અને પછી ન્યારે બાળકને હાથ દરે, 
અને સ્થિસ્તા તેનાં અગોમાં આવે, તથા દરેક રીતે ચાલાઝી આવેઃ ત્યાર પછી 
કાચનો સામાન પષુ તેને આપવામાં હરકત નથી-શ્રવાય હરકોઇ ધરના કામમાં 
ખાળક્ને ખાનદ આવે અને હૉંશ્રભર જેયા કરે તે તેને જેવા દેવો; ભય કે જએેખમ 
નાહ હેય તેવુ કાંધ કામ કરવા માટે માગણી કરે તો વધારે ખર્ચ કે તુકસાન 
યતં ન હોય તે. તેને તે કામ કરવામાં ઉ-તેજન આપવુ, 


આય કરતાં જે બાળક ધીમે ધીમે આગળ વધે અને ગરીબ માતાને. તેનાં 
કપડાં કે વાસણુ ધોવામાં, નિચોવવામાં, સફે વિછળી કાઢવામાં-અતે એવી દરેક. 
રીતે મદદ કરવામાં તાલીમ મેળવી લે તો પછી ડા૦, સોન્તેસોરીનાં ય'ત્રતો ખચ: 
કરવાની ખાસ જરર કેઈ રીતે નથી-એ દરેક માતાએ ધ્યાનમાં રાખવા 
ખૃાબત છે? 


ર. 
પાઠે ૧૬ સૈ. 


ાકઝરાર્ભાનસ₹# હૂઝરૂઝીમઈ 


“થાર વરસની ઉસ્મરે લખતાં શિખવવા વિષે. 
“રેતીના કાગળની ઉપરના અક્ષરો.” 


ઉપર બતાવેલી રમતો સધળી બરાખર રીતે બાળક રમી શકે, અને તે માંહે 
તેની કેળવણી આગળ સારી રીતે ચાલી શષ્ઠે, કે પછી તુર્ત બાળકને એક કટકા 
ચોટાડેલાં લાકડાની પેટી આપવી-આ પેટીમાં ડા૦ મોન્તેસોરીએ રૈતીનાં કાગળ 
ઉપર દોરેલા અક્ષરો રાખવામાં આવ્યા હોય છે, 
“એવા અક્ષરે બનાવવાની રીતી. 7 
(ક) સાફ-સપાટ અને (ખ) ગોળ અક્ષર લખવા-(ગ) તે કાળી રેતીમાંથી 
કાપી કાઢવા-અને (ધ) કાગળમાં ઢાળીને (ડ.) તેવા કાગળો સાફ, 
સુ'વાળા;, સફેદ પ-તા ઉપર ચોડી દેવા, અથવા રર્કેોઇ વસ્તુ ઉપસી 
આવે, તેવી ઉપર તે કાઢવા; અને તેવે। કાગળ ચોડી દેવે, 


પછી બાળકની પાસૈ તે મુકવા; અને બાળકને કાઇ પણુ રીતે વડે અડ- 
કવા શિવાય ખીજી ₹ઇ'દ્રિયના ઉપયોગ થોડે કર્વાનુ' કહેવુ. આંખે નહિ જુએ, 
પણુ આંગળીઓનાં ટેરવાં તે અક્ષરે ઉપર્‌ ફેરવીને, દરેક અક્ષરને બાળક એ ળ- 
ખતાં શિખે તેવી તદખીર ને યોજના રાખવી, 

પહેલાં ફ્કત માતા ખાળકની આગળ (૧) અક્ષર ઉચે। ધરીને બતાવે; (ર) 
તેનો ઉચ્ચાર શિખવે; એટલે ઓળખાણુ પડાવે; (૩) અને તે પછી તે અક્ષરની 
ઊપર્‌ આંગળી ફેરવીને તે જેવી રીતે લખી શકાય તેવી રીતે ધુટાવે; (૪) બાળકને 
ખહુજ હલકે હાથે સષ્રાધથી તે અક્ષર ઉપર્‌ આંગળો ડ્રેરવતાં શિખવવુ'; અને તે 
અહ્લરને ડાખી બાજુથી જમણી ખાજુ તરકફજ ઘુટે છે કે કોઇ અવળી રીતે મ 
કર્‌ છે, તેને માટે માતાએ ધ્યાન રાખવુ. (૫) અક્ષરની જે આપૃતિ ખાળક ધુ 
છે, તેનો ઉચ્ચાર તેને શુદ્ધ રીતે અને ખરેખરો આવડે છે કે નહિ તે શરૂઆતમાં 
ખાસ જેયા કરવુ. 

“ખાળકતી સમજશકતીની કસોટી કાઢવા વીષે.7 


જેવા થોડા અક્ષરો બાળક શિખે કે તુરતજ જેમ રગના શિક્ષણુ વખતે 
બાળકની ચકાસણી માતા કરતી દતી, તેવી રીતે માતાએ અક્ષરોની ખાબતમાં 
પણુ કરવુ':-મેજ ઉપર્‌ માતા ચાર પાંચ અક્ષરો ફેકી દે; અને પછી એમ કહે 
મ:-“ચાલેો ભાઇ, “અ' લાવો જેઇએ; “આ લાવો જેઇએ”-એ પ્રમાણે ફરમાન 
હ તે ઉપરથી ખાળક જે જલદી આતે સાચે સાચો અક્ષર પોતાની ખાત્રીથી 
. લાવી બપેૅ, તો બીજા ચારૂક્પાંચ શિખવવા; અને તેવી રીતે મૂછાક્ષરુ જ્ઞાન 


પ મર રે 


૨૪ 
“બાળકને અક્ષર ઓળખતાં અને જોડણી કરતાં શરૂઆત 
કરાવવા વીષે? 

જે અક્ષર ઓળખવામાં કામ આગળ'સારી રીતે ચાલે, તો પછી જેંડણીતુ' 
કામ સ્હેલા સહેલા શખ્દો કે બેલેમાં ચલાવવાની શરૂઆત ફરવી. જેમકે “બ્‌ 
અને “અ”-બ'ે એળખી શકે, તો તેને જેડી દેવાતી ક્રિયા કરાવીને, “બા” 
ઉચ્ચાર શિખવવે।; અથવા “મ” અને “અ” ઓએળખી જાય પછી, “મા” ખોલ 
શીખવી શકાય. 

માતા કદાચ એમ પણુ આ બાખતમાં આગળ ચાહયા પછી કરી શકે %:- 
“જે ભાઇ, “મ” અને “અએ”-બે એકઠા થાય તો કેવો ઉચ્ચાર બતે” ? “મા, 
મા”-એમ બે વખત બોલીએ તો કોણુ થાય”? એવા એવા સવાલો પૃછીનેઃ 
પ્રોતાનુ' કામ આગળ ચલાવે. 


પરત: જમા. 


પાઠ ૧૭ સે!ર 
“ તીયમસર્‌ હરતા-ફેરતા અને હુલાવવામાં આવતા મુળાક્ષરે વાંચતાં 
શિખવા વિષે *. 

આને માટે ખાસ યુક્ત કરવાતી જરૂર છેઃ-ખે મોટી સપાટ કાગળ ચોડેલા 
લાકડાની પેટીઓ લેવી, અહ્યરને સ છૂટાં જૂટાં અને "જુદાં જુદાં ખાનાં રાખવાં. 
દરેક અક્ષરને માટે તેમાં દરેક ચાર કે પાંચ બેવડાં ખાનાં રાખી શકાય છે, બાષ।ીના 
અક્ષરો-સ'પૂર્ણુ મળાક્ષર-નતે માટે ધેર પણુ બનાવી શકાય છે. 

હવે આમાં રેતીનાં પાયેલા કાગળતી માફક કાગળ .ઉપર અક્ષરે ચડી 
દેવામાં આવતા નથી, અને બાળકની જેમ મરજી પડે તેમ તે અક્ષરોને લધ 
શકે છે, તથા સહેલાઇથી ગેોવી પણુ શકે છે, અને એટલાથી ખાળકની : શખ્દોની 
સાથે ઓઆળખાણુ અને તે પછીથી લખવાની ક્રિયા થાય છે, અક્ષરે ખાનાંમાંથી 
ખાળક ઉ'ચકી લૈ છે, અને પોતાતી બુદ્ધિ પ્રમાણે શબ્દો બનાવી દે છે, એટલે '% 
આટલે સુધી હદમાં તે બાળકની કળવણી આગળ વધવાથી તેના નાના હાથમાં 
પેન્સોલ કે કલમ તે સારી રીતે અને સકફાધથી પકડી શકે છે, 

“શખ્રા ઓળખવાની કે બનાવવાની ટેવ પાડવી,” 

અગ્રેજી ભાષામાં શખ્દો બનાવવાની મુસ્કેલી લાગે છે, તેવી ' સુશ્કેલી ઈટલીની 
ભ્રાષામાં લાગતી નથી, કારણુક્રે ૪ટલી દેશતી ભાષામાં અવાજના પ્રમાણે અક્ષ" 
ણમાંથી શખ્દો બતાવેલા હોય છે, અને અગ્રેજમાં તેમ તથી. 

તે માટે બાળકને શરૂઆતમાં જેડણી શ્ઞિખવતી વખતે સહેલા અગ્નેજ બોલે 
દ્વિખવવાની દા, મોન્તેસોરી ભલામણુ કરે છે. ગુજરાતી ભાષાના મૂળાક્ષરને માટે 





ખઠુ મુશ્કેલી નથી, અને તેને વિષે ખાસ ધ્યાન રાખવાની બાબત માતાને '. 


કપ 


જ 


હેતી નથી. અગ્નેજમાં-રરેટ”, “હેન,” “ડોગ” ૨૬૬, સિલ્ત, ૪»0૦૪૬-એ શખ્દો 
_શિખવવા અગાઉ “મમા”, “પપા”-એવા એવા બોલે વહેલા બાળકની સમ- 
જમાં ઉતારવા પછીના વખતમાં જેમ ખને તેમ ધીમે ધીમે અનિયમિત ભેડણી 
વષે ખ્યાલ આપવાની બીલકુલ જરૂર નથી, પરતુ ફ્કત એટલુજ કહેવુ કે 
અશગ્રેજ ભાષામાં જે રીતિની જેડણી હેય, તેજ શિખી લેવી. 


ટા સોદા તળ માણસા ણાત 


પાઠૅ ૧૮ સૌ. 


પહેલુ'-“ ઉપર બતાવેલા થ'ત્રોનૂ' શીક્ષણ લીધા ખાદ પુનરાવર્તન,” 
પહેલુ-ચાલતા મૂછી।ક્ષર વડે બાળકને રમવા દેવું. રેતીના કાગળ ઉપરના 
અહ્લરે ધીમે ધીમે નનરી રાખવા. 

બાળકની પાસે અક્ષરે “ત્રેસ'' કરાવવા-એટલે ઝીણે। કાગળ અક્ષર ઉપર્‌ મૂષ્ીને 
તેને બરાબર અણેશુદ્ધ લખતાં ક દોરતાં શિખવવા. બાળકને અક્ષર જેવાથી સ'તોષ 
થતા નથી, પણુ અક્ષરને અડકવાથી આત દ આરવે છે; અને તેને જેવો હોય તેવે 
લખવાનુ' તે પસ'દ કરે છે. કેટલીક વાર એવુ' બને છે જ બાળકને નજરે જભેઇને 
અક્ષર ઓળખવે મુશ્કેલ થાય છે, અને આંગળી ફેરવીને જે રીતે જ્ઞાન થયુ હેય 
છે, તે મુજ્બ તે સારી રીતે પાર્‌ખી કાઢે છે, 

ખીજુ-કાગળ ઉપર ભૃમિતિનાં ખોખાંતી રેખા દોરવી; અને રગેલી ચકા 
વડે તે રેખા ભરી દેવી; એટલે કે એમ કરવાથી પેન્સીલનેો ઉપયવોમ કરતાં 
ખાળક શિખી શકે છે. 

ત્રીજુ-લખવાના હુન્નરને માટેઃ- 

(1૧) પેન્સીલ વડે દોરવાતી રેવ પાડવી; (ર) આંખ અને સ્પર્શ વડે 
રૈતીના કાગળ ઉપરના અક્ષરતી ઓળખાણુ પાડવી; (૩) હાલતા-ચાલતા અક્ષરે 
મૂળાક્ષરો વડે શબ્દો બનાવવા-આ ત્રણુ ર્તા એક સાથે અમલમાં મુકવા 
ભેઇએ. સીધી સમાતર્‌ લીટીઓ અક્ષરે કાઢતી વખતે દોર્તાં બાળકને આવડે છે 
કે કેમ તે માતા નેઇ શકે છે. એ ત્રણુ રસ્તા ઉપર બાળક સારી રીતે આગળ 
ચાલે કે તુર્ત તેને લખવાની તરફ વારવાર વળવાતુ' મન થાય છે. 

ચોથુ““આ વખલે સાવચેતી કેટલે દરજ્જે રાખવી તે ન્નણુવાતી 
જરૂર છે;- 

(ક) ઉતાવળ જે ધાઇઠ નહિ કરવી તેને માટે ખાસ ધ્યાન રાખવુ. 

(ખ) ચાર વરસના બાળકને લખતાં શિખવા માટે છ અઠૅવાડીઆંની 
અક્ષર ઓળખવા વિગેરેતી બાબતમાં તયારી રાખ્યા પછી આવડેૅ-એ 
ઢ્લે છ અઠૅવાડીઆં સુધી ટકાવી રાખવુ: અને પાંચ વરસતા બાળકને 
ફેક્ત એક મહીનેોજ લાગે છે. 

ક જ 


ક જદ : ,,* & 

(ગ) “કે. સા, ડી. બેબીની” માં માતાની સમક્ષ ધણાં બાળકે રહે છે; અને * 

તેએમાં કેટલાંક લખતાં જલદી શિખે છે, અને કેટલાંક પાછળ રહી જાય છે; તો. 
પાછળ રહેનારાંને માટે ઉતાવળ કે રીતે કર્વાતી નથી, 


નાઝ ઝઝકકત્ઝડર* 


પાઠ ૧૯ સે; 


સાકાર પા 


“ સુચત। વીનાનુ' કામ-બાળકની કાયમની સરેરાશ-સાધારેણ 
જીદગી નભાવી રાખવા વીષે.” 
ઉપર્‌ બતાવેલી રમતો જેવામાં રમાતી હોય, તેવામાં બાળકતી દરરૈ।જન * 
નિયમસર્‌તી રહેશ્ી-ડરણી તે જેમ ચાલતી હોય તેમ ચાલવા દેવી બેઇએ. ખાળકને 
બતાવ્યા વગરતી બહાર ર્‌ખડવાતી કે સતાઇને શેધવાની-““દાધનેો ધાડેો,” “ધનરે 
ઘત”-વગેરે રમતો રમવાને માટે પોતાનેજ જયારે મન યાય ત્યારે રમવા દેવુ, 


દરેક બાળની ઉમ્મરતે માફક આવે તેવી રીતે વાતોએ પસ'દ કરી રાખવી; 
તે માંહેથી ડહેવી; કાંધ કવિતા તેને ગમ્મત પડે તેવી તેની પાસે ખોલી સ'ભળા- 
વવી અને નિદ્રા માટે તેને લાંખે। વખત રહેવા દેવે; અને ધરને લગતાં કામકાજ 
માટે પણુ તેને જવા દેવુ, 
“ છેડવામાંથી અને પ્રાણીઓમાંથી પસ'દગી ડરીને વહાલાં ડવા રેવા 9 


આપણાં હી'દુ બાળદ્ાને તુલસી કે વડ કે પીપળા કે ડોલર, ગુલાબ વગેરે 
ઝાડ ઉપર પ્રોતિ થાય, અને તેને એક કુ'ડામાં વાવાને ઉછેરતાં રિ'ખે, તથા ઉછેર 
વામાં ગમ્મત માને તેવી જતતી કેળવણી આપવી તેની સાથે ખીલાડીના બચ્ચાંને 
પાળવામાં અને પોપટ-ચકલી વગેરેને પાળી પોતાનાં પ્યાશાં કરવામાં તેને મઝા પડે 
તેવા રીતે બાળકનુ' મન દોરવા તરફ માતાએ ધ્યાત આપવુ. 

એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે ષોાન્તેસોરીની પહ્દતિ પ્રમાણે 
શુખવવાતુ' કામ સાર્‌ છે; તે છતાં તેની રીત કેવી હતી તે બરબર સમજયા 
વગર આખાગળ ચાલપામાં જેધ્એ તેવુ' ફૂળ મળતુ' નથી. તેણીનુ' ય'ત કેવી જતતુ' 
છે, તે સમજવવાથી પણુ તેણીએ જે કાર્ણુથી ય'ત કામે લગાડ્યું' છે તે સમજી 
શકાતુ નથી; માટે તે બાઇનોા હેતુ અને સુખ્ય મુદો નણુવો જેઇજ, 

એક જ'ગલમાં રહેલાં માખાપ પણુ મોન્તેસોરીના જેવો બચ્ચાં તરફ્‌ પ્રેમ 
હેય અને બશ્ચાંતી મગજશક્તિને માટે પુર્તુ' માત હેય તો પછી તે “1૪તા 
ય'ત્રતી જરૂર લાગ્યા વગર પણુ તેના જેવુ' ભણુતર ભ્રણુવી શકે છે, જ્ઞાન દ 
રક છે, એને ફેળાવાયલાં બાળકી બનાવી શકે છે. 

મારે માતાઓએ ખાસ પોતાનાં બચ્ચાંતી મગજની અને અ'તરાત્માતી દરેક, 


શક્તિ ઉપર પ્રીતિ રાખવી; અતે દ્રઢ આસ્થાપૂર્વક માતી લૈવુ' કે તે ળન 
સારી રીતે કેળવી શકશે. 


વં 


શક 


ધી કેસાડી બે'બીની. 

“પદસાડી બેમ્બીની”-એનેો અર્થ એવો છે પ છોકરાંતું' ધર્‌. એ ખોલ પ્રટ- 
લીની ભાષાને છે. જેમ “જીન્ડર્ગારટન” જર્મન ભાધષાતે। બેલ છે, અને તેનો અર્થ 
છોકરાંતી વાડી એવા થાય છે, તેમ આ શખ્દનો પણુ ઉપયોગ કરવામાં આવ્યે છે, 

તસે ધારી લે! કે:- 

૧.-એક ઓરડે છે; તેમાં ખુર્સી અને રેબલે। નાનાં નાજુક નાજુક બચ્ચાં પોતાની 
મેળે બેસી શકે તેવા રાખ્યા છે. ઓરડામાં ધણી સારી સ્વચ્છ હવા આવન ફરે 
છે. પ્રકાશ પણુ ધણુ! છે, ખુરશી તથા ટેબલે ખાળક્દો ઉપાડી કે ઉ'ચકી શે તેવાં 
નાનાં તેમજ વજતમાં હલકાં છે. એવા મોટા ઓર્ડાતી ખહાર પણુ ખારણાં બીશ્ન 
ઓરડામાં જવા માટે છે તે ખુ%લાં હોવાથી બાળક્ાને જયારે ડીક પડે ત્યારે તેમાં 
ખાવન્ન ફરે છે, 

ર.-તેવા ઓરડામાં ધારે કે ત્રીસ બાળકા છે. તે ત્રીસ બાળપ્ાને છૂટાં મુફ 
વામાં આવ્યાં છે. તેઓને ફાવે તેમ ઉઠે, બેસે, રમે, સૂએ, દોડે, અથવા જે 
વસ્તુઓ તે ઓરડામાં હેય તેને ઉઠાવે, ગમે તેમ અડડે, ઉપાડે અને તેની ઉપરથી 
ઠીક પડે તો પૃછપર્‌છ કરે. 


૩.-એ ઓર્ડામાં એજ ખબાળક્રા પાસે એક મોરી શિક્ષણુ આપનારી બાઇ છે- 
એમ ધારી લેવુ. 


૪. એ બાઇ કીઇને ખોલાવતી નથી. પણુ મુ'ગી મુ'ગી શુ' થાય છે તે ફ્કત 
જેયા કરે છે. તે જ્ઞાંત રહીને માયાળુ રીતે ખધી તપાસ ર્‌ાખી નય છે, અને પોતે 
રક્ષણુ આપવાની મહેનત ખીલકુલ કરતી તથી. 

પ, શિક્ષણુ બાળક પોતાતી મેળેજ આપે છે અને પોતેજ શિખવાની તજ 
વીજ કરે છે 

શિક્ષણુ આપનારી બાઇ હાજર છે, છતાં બાળક પોતાની મેળે પોતાને શિખવે 
છે તે કેવી રીતે થતુ' હશે? તે એવી રીતે થાય ઝે:- 

૬. બાળકને જયારે કાંઇપણુ સવાલ પૂછવે। હેય કે જ્ઞાન લેવુ' હેય, અને 

કાંઇક સમજાતું ત હોય ત્યારે કુદરતી રીતે તે બાઇ જે હાજર્‌ હેધે તેનેજ પૂછશે, 
અને પૂછ્યા વગર્‌ રહેશે પણુ તહિ'. તેવે વખતે જેવો સવાલ થાય તેવોજ લાગલે 
તેનો જવાબ ધટતી રીતે એ બાઇએ આપવાને છે, સવાલ કરતાં વધારે જવાખ 
હોવો ન જેઈએ; અને સવાલ જેટલે હેય તેટલે દર્જજે જવાખ બાળકના મનને 
સતોષ આપે તેવો હોવો જેધએ. 
છ એ બએમરડામાં વળી એક વાજ'ત્ર જેવુ કે પીઆનેો અથવા હાર્માતી ખમ 
 શૈકવુ' બેઇએ અને તેતી જગયા ખુણામાં રાખવામાં આવે છે. પણુ તે હારમોની 
“મ ૧ ગમે તે વાજત્ર હેય તે વાગે તેતી સાથે નાચવા મુદવાને। જ રમવાને! અને 
ર "ન આન ધ જે બાળકને વિચાર્‌ થાય તે બાળક તેમ કરે, 


૨૮ 


૮. જમીન ઉપર એટલે તે ઓરડાને ભાંયતળીએ નર્મ રેરામ જેવા સુવાળા 
“ગ “--ખતુસ પાંથરવા જેઇએ; કાર્ણુકે કોઇ બાળકને જે થાક લાગે તો તેને તેની 
ઉપર આડૅ પડખે થઇ જવાય અથવા સુઇ પણુ જવાય; અને જેટલો વખત ઠીક 
પડે તેટલે। ત્યાં આરામ લઇ લે, 

€-દિવાલે ઉપર તેજ ઓરડામાં નાનાં બાળકોને પસદ પડે તેવાં યિત્રે 
કાઢેલાં હોવાં બેષ્ઠએ; અથવા તેએને પસ'દ પડે તેવા વિષયોતે લગતાં ચિનત્રે 
ટાંગવાં નેઇએ. એ ચિત્રો માટે પણુ કાંઇ તે બાઇને બેલલવાનુ' નથી. જ્યારે 
સવાલ યાય ત્યારે જવાબ દેવો. કદાચ તેવાં ચિત્રોની સામુ' તે બાઇ જેયા કરે 
અને તે ઉપરથી બાળકનુ મન તે તરફે દોરાય; કે જેથી તે સવાલ પૂછે, તો ભલે 
તેને માટે સાવધ તે બાઇએ રહેવુ, 


૧૦. તે એરડાત ખારીઓમાં છેોડવાઓને માટે નાની નાની પેટીઓ 
રાખવી, કે જેમાં અથવા કુ'ડામાં ખાળકા છોડવા ઉછેરે. 

૧૧. એરડાના એક ખુણામાં હાથ-મ્હાં સાફ કરવા માટે પાણી ભરેલ 
ઠામો રાખવાં, કળશા કે લોટી અગર પ્યાલા પણુ સાથે સુકી રાખવાં. છેવરે 
ધોઇને કેરા પાડવા માટે ટુવાલ અને સાખુ એક સાથે મુકી રાખવાં. એ ગોડ 
વણુ રાખવાનુ કાર્ણુ એવુ' છે % ખચ્ચાંને ગ'દાં રહેવાનો લાંખેો વખત આવે 
નહિ; અને જરાપણુ વખત સુધી ગ'દા હાથ કે મ્હોં કે કપડાં રહે કે તરતજ બાળ 
કને તેતી ચીડ *આવે તેવો આડકત્રી રીતે પ્રયાસ થવો એઇએ. 

૧૨. એરર્ડામાં બીજું ફેર્તીચર દરેક માતા પસ'દ ડરે તેવુ' નાનુ 
નાજુક રાખવુ, 

ઉપર બતાવેલી બાર કલમોમાં જે બાબતે સમાવી છે તે પ્રમાણે એક 
ઓરડો ખાસ તણય'ર કરાવવો જેઇએ. 

આવા ઓરડાતું નામ બાળકનો ઓરડે યાને બાળકાનુ' ધર-એમ આપવુ' 
બએેધએ. 

હવે ખાવાં ધરમાં બાળકોને પોતાતી ઉપર વિશ્વાસ રાખવાને હેય છે; 
પોતાની ઉપરજ આધાર રાખી જ્ઞાન મેળવવૃ' પડે છે; અને જે બાઇ ત્યાં રક્ષક કે 
શિક્ષક તરીકે હ્રાજર રહે તે દરેક બચ્ચાની માતા છે, તેવી પ્રીતિથી અને તેવા સ્વા- 
ચથી તેણે વત વુ' જેઇએ. 

પાંચ છ વર્ષની અ'દર્નાં બચ્ચાં સાઠે. 

“ધર” એટલે આવી નાતનુ' ધર-એમ હુવેધી સમજવાનુ' છે. 

૧. સવાર પડે ત્યારથી બાળકોને પોતાના ધ'ધામાં એટલે કામકાજમાં ગુ'થા 
વાતે માટે પ્રીતિ અને લાલચ થાય તેવી યોજના રાખવી. મિ 

૨. તેએની ઉપર્‌ બધી બાબતની જુમ્મેદારી છે એવી સમજયુ પેદા કરવાની . ૫ 
યુક્રિત વાપરવી. જ જ કજ 


શલ 


ક. સવાગ્માં ખીજે કાંઇ પણુ કામકાજનો વખત આવે તે પહેલાં નિશાળને 
ઓરડો તે બાળક્ઠા પોતેજ વાળી ચોળોને સાફ કરી નાંખે તેવી રેવ પાડવા આડ- 
કત્રી રીતે પ્રીતિ કરાવવી. તેને માટે નાજુક હલકી સાવરણી કે ઝાડું ખાસ બનાવવાં 
અને કચર્‌। ભેગો કરીને નાખવા માટે પણુ તેવીજ રીતે હલકાં અને . નાજુક 
ટાોપલા-ટાપલી તઇયાર મૂકી રાખવાં. 


ખ. તે પછી પોતાનુ મ્હોં, હાથ વગેરે શરીરના દરેક ભાગ સાફ ચોળીને 
ન્હાય તેવી રીતે દરરોજ પાણી અને ટુવાલતી તૈયારી રાખવી; તેતી સાથે તે બાળકે 
પોતાનાં કપડાં પોતાની મેળે એક નાનાં કબાટમાં રાખે અતે ન્ડાઇ ધોઇ, સાફ 
થઇને સ્વચ્છ કપડાં પહેરે, તેમાં મદદ ન આપવી પડે તે પ્રમાણે તેઓને કેળવતા 
જવુ'. એ બધુ કરવામાં ખાળક્રાને આન'દ ચઆવવેો! જેઈએ, અને પોતે રાજીખુ- 
શથી તે પ્રમાણે કરવા તરફ વળે તેવી ગેોઠેવણુ થાય તેમ યોજના તે જગ્યામાં 
રક્ષક કે શિક્ષક તરીકે રહેનારી ખાઇને કરવાની છે. 

મ, બધાં બાળક્રાનાં મગજમાં એકજ ખ્યાલ આવે કે “અમે બધાં એડ કુટુ- 
બનાં બચ્ચાં છઇએ, અને સાથે ઉઠરીએ છ૭ઘ્એ, માટે એકખીન્ને મદદ કરવી 
જેઇએ, સ'પીને એક ખીન્ન સાથે ચાલવુ' જએેઇએ, અને ભાઇ બેહેન તરી ચ!લવુ' 
જેઇએ.” ટુકામાં આ એક દાયાતુ' ઝડ છે કે જેમાં બધાંને ઉછેરવાની ખાબત હાથ 
ધરવામાં આવે છે-એ ધ્યાન થવું ભજેધએ. 

ધ. જે કાંઇ રમત-ગમત કરવામાં આવે તેમાં પણુ એક ખે કરતાં વધારે 
છોકરાં સાથે બેઇએ, ત્યારે જેટલાં જેધએ તેટલાં બેડાય, છતાં સ'પીને રમત- 
ગમત કરે તેવી રીતે તે બધાંને કેળવવાં બેધ્એ. 


એ શિવાય “આંધળીએઓ-પોાટલીઓ,” “ાહીનો ઘોડે” વગેરે રમવા માઝે ક્ર 
હરકોઇ ગમતતુ' સાધન તેએ કરવા માગતાં હેય, ત્યારે તે પ્રમાણે તેમને કરવા 
દેવુ. જ્યારે ધરાઈને સતોષ પામે ત્યારે તેએ છેડી દેશે; અને છોડે નહિ તો તેમાં 
વચ્ચે આવવાતી જરૂર નથી. આખો દિવસ કાંઇ પણુ એક કામમાં ગુથાવા મારે 
બાળકો ખુશી હોતાં નથી. રમતો! પણુ બદલવા તેઓની મરજી ધરીએ ધડીએ થાય 
છે. માઢે રમત રમતી વખતે તેઓને ધણો વખત થઇ ગયે! હેય તોપણુ શિખવા 
તરફ ધ્યાન દોરવું નહિ. 

(ડ.) રમત ર્મતાંજ સખ્મા કે આંક, આંકડા, અક્ષરો શિખવવા જેઇએ, 
એમ કરવાથી એ શિક્ષણુ રમત વડે લેવાય છે-એવુ* તેઓના મનમાં ઠસી જવાથી 
તે તરફ પણુ દોડતાં આવશે, પરતુ તે તરક લાવવા નહિ; તેએ પોતાની મેળ 
આવે તેમ થવા દેતુ, 


(ચ) સ્વત'્ર બનવા માટે બચ્ચાંતી મરજી હમેશાં સ્વત'ત્ર ચાલે તેમ ધાટ 
ધડે જવે!, માટે એવુ' તકકી કરવામાં આવ્યુ' છે ક કલાકના કલાકે। સુધી પર્‌ાણે 
માઈકાતુ' ધ્યાન શિક્ષણુ તરક દોડું” હોય તેથી તેઓ જેટલું' શિખી શકે તેના કરતાં 
લણ્ુ' વધારે શિક્ષણુ પોતાની મેળે શિખવા માગે ત્યારે શિખી શકે છે. 


૩૦ 


પાટે ૨૦ સે!*  * 


“જે, સા ડી. ખે'બએીની-બાળકેના ઝહુમાં ખાણ.” 
સવારના ભાગમાં શીક્ષણુન્ય'ત્ર, એટલે કે શીખવવાના યશ્રો સાથે બાળદા 


ગુ*થાયાં રહે છે. જયારે બપોરનો વખત થાય ત્યારે ખોર્‌ાક મો તધ્યારી કર 
વામાં આવે છે 


એએ યારો તઇયારીમાં બચ્ચાંઓ પૈોતાતું કામ પોતેજ કરે છે. તેમાં વાર! 
કાઢવામાં આવે છે કે:- 


ચાર્‌-પાંચ બાળકો પાટલા, થાળી, પાણીતા કળસ્યા, ગ' કે વાટફાં વગેરે 
ગોઠવીને જેટલી બાળષ્ઠાની સયા હેય તે પ્રમાણે મુકી દે છે. પછી જે ખાવાની 
ચીજે તઇયાર કરી હેય તે પરીસવા માટે ખીશક્ન ચાર-૭ બાળકને વારે! ફાઢવે। 
પડે છે. 
ચાર્‌ વરસનાં બાળક કૈ પાંચ ૭ સુધીનાં બાળકા આ કાય કરી શકે છે-પણુ 
તેવાં ખાળક્રોને આવુ' કામ નાનાં-નાનાં હલકાં અને નઃજુક વાસણ્‌। વડે પાણી- 
પાટલાતી તઇયારી કર્યા પછી બધાં વાનાં પરીસી નય તે જેવાની પણુ મઝા પડે છે. 
માન્તેસોરીની પેો।તાતી આવી રાળામાં એટલે “બાળકોના ઝડ” માં બાળકા 
એવી સફાઇથી સ્ત્રચ્ચતાથી અને કાળજીથી કામ કરે છે કે તેથી ત્યાંનાં શિક્ષણુને 
માટે જેનારાને બહુ નવાઇ લાગે છે, અને આત દ પડૅ છે. તેમાં કોઇને ખાવાની 
વસ્તુઃએ આપવામાં ખીલકુલ ભૂક્ન પડતી નથી. વળી મુગે મ્હાંએ રાહ નેઇને ફેોાઇને 
કઇ જેદએ તેને માટે તેએ નજીક ઉભાં રહે છે. 





સ પાઠ ૨૧ સે. 
“ખાણા પછી એટલે જમ્યા બાદ રમત-ગમત કે દોડવા-કુદવાની કસરત. 
ખે(શાક લીધા પછી બાળકો વળી પાછુ' પેવી રીતે પોતાના હાથ-પગ વગેરે 
ઇ'દ્િને રેકકવાં તથા કામે લગાડવાં તે પોતાની મેળે પસ'દ કરી લે છે. કેટલાંક 
રમતની નકકી કરેલી જગ્યાપર્‌ દોડી જય-છે; કેટલાંક યાતે જમ્યા માટે ઝાડો તથા 
છીડવાએને પાણી પાવા માંડે છે, કારણુ કે તેઆતી સ'ભાળ તીચે તે છોડવાએ 
રાખવામાં આવ્યા છે તેથી ખાસ કાળજી રાખીને તેઓ તેની સ'ભાળ લે છે; પટ- * 
લાંક બાળક બપે[રે જમીને સુવા લ્રાગે છે. 


“ખળકેતુ' ધર/-પોતાતા માબાપતુ' ધરેગ્કે. સા. ડી. બે' બીની. 


વળી મોટો ભાગ શિક્ષણુ લેવાના મ'્ર તરફે દોડી જાય છે; અતે જયાંસુધી * 
પાતાનાં માબાપને ઘેર એટલે કે. બાળકોના ગૃહમાં જવાનો વખત થાય ત્યાં સુધી. 
તે ય'ત્ર વિષે સાતે મેળવવા વગેરે તેને લગતાંજ કામમાં મુ'થાયાં રહે છે. ' 


3૬. 


આ ધર્‌ તેઓનુ' પોતાનુ' તેઆએ કરી સુકયુ' છે, અને તે માહે દરેક જાતની 
સોઇ, સગવડ, સુખ-ચેન, શાંતી, રમત-ગમત વગેરે અનેક તરેહતી યોગ્ય ગેઠેવણુ 
' જેઇએ તેવી. રીતે પુરી પાડવામાં આવી છે. 


_આરરવયાત# ઝક, 


પાઠ ૨૨ સે. 


ાવરુરગયાટસડાસત૦ાકકાયાનસટસ્‍૦" 


“મોન્તેસોરીનાં ય'ત્ર વીષે 'ખુલાસો-અને તેને વ્યવહારમાં ઉપ્યોગ કેવી 
રીતે કરવો! તેની રચતા તથા સમજણ. 7 

અમેરિકામાં બે અને સાત (૨-૭) વરસતી ઉમ્મરતી વચ્ચેનાં બાળકને 
“કે સા ડી. બેબીતી”-માં મોકલી શકતા નથી, માટે તેઓએ મોન્તેસેરરીની શિક્ષણુ 
પદ્ધતિ પોતાનાંજ ધરમાં લાગુ પાડવા માંડી છે (૧) દરેકનાં ધરમાં ત્રીસ છોકરાં 
હોઇ શકે નહિ; પર'તુ એક-બે કે જેટલાં બાળકો હોય તેટલાંથી કામ ચલાવવુ' 
અને તે શિવાયતી ખીજી બધી'સુખ્ય બાબતે ઉપર્‌ ધ્યાન દેવુ'. (૨) મોન્તેસોરીના 
હૃહુમાં બહાર્તી બીજી બાઇ મા તરીકે અને માની જેમજ વર્તે છે; પરતુ દરેક 
ધરમાં ખરી માતા પોતેજ એ ગધી બાબતો અમલમાં મુકે છે, એટલે કે અમ- 
લમાં મુકાય તેવી રીતે આડકત્રી ગોઠવણુ રાખી નય છે. 

દરેક માતાને માટે ઉપ્યોગી સચના આપવામાં આવી છે; પણુ તેમાં કાંધ 
એવુ' નથી % દરક માતાને જેમ પોતાને અનુકળ પડે તેટલો ડેરફાર કરી કામે 
લગાડવા ભલામણુ છે. ર 





“આ પધ્ધતિથી થતા જ્રાયદાએ.” 

(૧) બાળદ્ાનાં અવ્યવો। કામમાં લાગવાથી તે ખરી રીતે કસાય છે; (૨) 
સ્તાયુએ-શિરાઓ નાડીઓ વગેરે શરીરના બધા ભાગે। કસાય છે; (૩) લેહી ફરે 
છે અને ત'દુરસ્તી સારી રહે છે; (૪) શરીરમાં સ્ફાત આવે છે, કાંટા આવે છે, 
વજન ઉપાડવાની શક્તિ આવે છે; (૫) મગજશકિત ખીલ્ષે છે; (૬) અને જાત 
મહેનત-અ'ગબળ કેમ વાપરવુ' તેતી ખખર્‌ પડે છે. (૭) અને તે બધામાં વધારે 
જએેધએ તેટલે' થાય છે. 


3૨ 


પાઠે ૨૩ શે. 
ઓછામાં ઓછાં ત્રણ થી છ વર્ષ તા આળકેને માટેની યોજન!* 
સ'ગીન-ભમિતિના બ'ધ બેસતા લાટા કે બીખાં. 

આ યત્રમાં જે હેય છે તેઃ-- 

(ક) લાકડાના સીલી'ડર (ભૂ'ગળા જેવા આકાર) ની ત્રણુ હારે. 

(ખ) એ બધાં ખીબાં એક જંડા સાફ અતે સુ'ાળા પાટીઆ માંહે કાણું 
પાડીને તેમાં બ'ધબેસતી રીતે ગોઠવવામાં આવ્યાં છે. 

(ગ) દરેક હારમાં દશ દશ ખીખાં હેય છે. 

(ધ) પહેલી હારમાં સીલી'ડર એટલે ભૂ'ગળાં જેવાં ખીબાંતી ઉ'ચાઇ એક 
સરખી હોય છે; પણુ વ્યાસમાં ફેરફાર રહે છે, 

(ડ') બીજી હારમાં વ્યાસ એકસરખો રહે છે, પણુ ઉ'ચાઇ જુદી 
જુદી હેયે છે. 

(ચ) ત્રીજી હારમાં ફકત ભૂગળા જેવો આકાર એટલુ'જ એકસરખુ' હેય 
છે; પણુ વ્યાસ અને ઉચાઇ ખ'નેમાં ફેરફાર રહે છે. 

આવી નળતના ખીબાંઓ વડે બાળકને પોતાની મેળે હૂટથી અને સ્વત'તતાથી 
કામ કરવા દેવુ'' એમ કર્વાયી તે જાડાઇ, ઉચાઇ, માપ-કદ, વજન વગેરે સાથે 
પૂણુ રીતે અતુભવ મેળવશે; અને નાનુ“-મોટું, ઉ'ચું-તીચુ', “ાડુ-પાતળુ', હલકુ- 
ભારે-એ પ્રમાણે એળખતાં શિખશે. વળી તે બધી વસ્તુઓ શેતી ખતી છે તે 
પદાથ પણુ નામથી નાણુશે, અને તે અગાઉ પારખતાં રિ ખશે, 

હવે બાળક સૂઇ ઉઠે તે વખતે તેને ફ્કત એટલીજ સચના કરવી કે:-“આજે 
રમવા માટે કાંઇક વધરે ગમત આપે તેવી ચીજ મૂકી છે”-“કજે પેલી રહી” -- 
એ શિવાય તેને કાંઇજ કહેવુ' નહિ, પછી બાળક પોતે પોતાની મેળે જે કરે 
તે જેયા ફરવુ, દ 

એ બધી ત્રણુ હારેમાંથી એક હાર બાળક પાસે મૃકવી. 


૫૫% ૧૧૪૦૦૫૯, 


ખાળક રમતે રમતે જે ભૂલ કરશે તો તે ખોટા-અણુધટતા ખાનામાં નહિ; 
બેદએ તેવુ' બીખુ' મૂકશે-એટલે તે ખીખુ' તેમાં સમાશે તાંહ, અને પોતાની મેળે 
જ અયોગ્ય ખાતામાં મૂકવ ના ખોટા પ્રયાસો પૂરાં થતાં, જે ખરૂ 'ખાનુ' હશે, 
તેમાંજ છેવટે નાખશે, મોઢા ખાનામાં જરાપણુ નાનુ' ખીખુ' નાંખે, તેનાથી એકદમ પોતાની 
ભૂલ બાળકને ખખર્‌ પડતી નયી; પર'તુ છેવટે નાના ખાતામાં મોટું ખીખુ' સમા 
વવાનો વખત આવે, ત્યારે ખરેખરી રીતે પોતાતી ભૂલ માલમ પડે છે અને તે 
વખતે બધો ફેરફાર કરવો હોય તો તેમ કરીને પણુ તે ભૂલ સુધારી લે છે, આવી . 
રીતે દશ-બાર્‌ વખત કરવાથી અભ્યાસ પડી જાય છે અને [પછી સે બાબતની 
ભૂલ તે ખાળફ કરતુ નથી, ર ' 


ટ પે છ 


હેડે. 


મોન્તેસોરી-પધ્ધતિતી ખાસ હકીકત ધ્યાનમાં રાખવાની એ છે કે ઉમ્મર લાયક 

જે કોઇ તેતી પાસે હોય તેણે કાંઇ પણુ હાય હલાવ્યા વગર્‌ ગુપચૂષ સુ'ગે મ્ડાંએ 
બેસી સ્હેવુ', અને જેયા કરવુ', છેવટ ક'ટાળાતે લીધે છોડી દેશે, તો જે બીળ 
વસ્તુ ધ્યાનમાં લે તેમાંથી તાન મેળવશે; પરતુ છોડી દીધેલા આ યત્રતે બીજે 
હરકેઇ દિવસે બીન્ન' બ.ળકને સાચે રસ્તે જતાં જેણને શિખી લેશે; અથવા 
અભ્યાસને લીધે સાચા ખાનામાં તેને ધટતુ' બીખુ' તે મૂકી શકશે. 


પાથરેલું કપડુ', પડદા માટે વાપરેલુ*્કપડુ, એમ જુદીજુદી ન્નતનાં કપડાં બત।- 
વીને ખાળકને વર્તાવવા પ્રયાસ કરે તોપણુ બાળકની ગમ્મત સાથે કેળવણી 
આગળ વધી શકશે. 

તે ઉપરાંત ધર્‌ બાંધવાના કામમાં બાળકને જરા જરા ઓળખાણુ કર્‌ાવવીઃ- 
તેમાં (ક) લાકડુ કયાં છે; (ખ) લહુ કયા ભાગમાં છે; (ગ) પત્થર કયા ભાગમાં 
છે; (૪) ઇ'ટ કયાં છે-એમ બતાવતા જઇ એ બધાનાં ફકત નામે! શિખવવાં. 

તામે। આવડે પછી ઓળખાણુ વધારવા માટે એમ કહેવુ કઃ--આ પત્થર; 
આ ૪૪2; આ લેોહું વગેરેથી ખીજ વસ્તુએ જુદી છે. 

કાચ બતાવવા-કાચય બતાવવાની સાથે ધરનો ચીનાઇ સામાન, જેવા કે 
કાચના પ્યાલા, ર્ડેખી વગેરે થોડી ધણી દરેક ન્નતતી ચીજે મૂકીને તેતે તે ધાટ 
જુદા પણુ મૂળ વસ્તુ-તે કાચ-એકજ છે, એમ બતાવી આપવુ. 

રાંધવાના સરસામાતને તે પછી ઓળખાવવે; તેમાં ધાતુએ। જેવી કે કલ, 
તાંમુ કે રૂપુ' જે વાપરવામાં આવ્યુ' હેય, તે બધાની સાથે ફકત તામથી અને 
નજરથી ઓળખી શકે તેમ કરઘુ'. , 

દરેકના ધરમાં ગમે તેટલી ગરીખી હોય, તોપણુ રાંધવાનો રાચરચીલે! તો 
હોયજ છં; એટલ્ષે તેના ઉપયોગ બાળકને નામ શિખવવામાં કર્‌ાવવે।.. મોટા 
તવ'ગર ગઝહસ્થોના ધરમાં તાના નમૂનાવાળાં રમકડાં જેવાં રાચર્ચીલાં હેય તો 
વધારે સારૂ“-તેનાજ ઉપયોગ કરવો, - 

ખાળકને આ દિશામાં તાલીમ આપવા વખતે એક અનુભવ લગભગ ખધી 
માતાઓને થશે કે એ તરફે એક વખત ખાળકનુ' મન વળ્યું, તે પછી તે બાળ* 
કને તેવી વસ્તુઓને માટે સાત વધારવા એટલી ૪ચ્છા થશે, કે તે વાર'વાર્‌ માતાને 

સવાલ પૃજ્ી પ્ર*ટીને કાયર્‌ કરશે. હ 


૩૭ 
પાઠે ૨૪ સેાઃ 
ત્રીજી ફેમત* 
“તૃધારાનેો ભોગ.” 
“દડા, ચોરસ, ત્રિકોણુ વગેરેની રસતે? 


કપડાં ઉપરાંત બીન્ન પદાર્થો વડે જે કાંઈ રમતો કરવામાં ,આવે તેમાં ખાસ 

હુ બાળકની સ્પર્શે દ્રિય શમ્રત કરવાનો હોવે! જઇએ. તે માટે-- 
કેસાડી બે'બીનીમા. 

સ'ગીન લાકડાની જુદી જુદી આકૃતિવાળા કટકાઓ અને નમુતાએ ભૂમિ- 
તિના આકાર જેવા પસ'દ કરી એકઠા મૂકવામાં આવે છે; તેમાં (ક) દડા; (પ૫) 
ચારસો; (ગ' ત્રિકોણ! ઇત્યાદિ આકારે! રારૂઆતમાં પસ'દ કરી રાકાય છે. 

બાળકને આંખે પાટા બાંધવામાં આવે છે; અને એક કોથળીમાં ઉપર્‌ કહેલા 
આકારો ભરીને તે બાળકને એક પછી એક તેમાંથી ખેચી કાઢવાનું કહેવામાં આવે છે 
તેમાં ફ્કત આંગળીએ પદાથૉની ઉંપર ફેરવતા જવું, અને આકાર ઓળખતા 
જવુ'-તથા માગણી પ્રમાણે તે તે ચીજે બહાર કાઢતા જવુ'-એટલી ક્રિયાએ 
ચાય છે. 

આતી આ રમત ખીજ તરેહથી પણુ કરી ફ્ઞકાયઃ-ખાળકની આંખે પાટા 
બાંધતા; એક મેજ ઉપર રમકડાંના પ્રાણીઓના નમુનાઓ તરેહ તરેહવાર મુકવા; 
ચમચા મુકવા; ખાવાના કાંટા, દાંતીઆ, લીંંગલીઓ વગેરે જે જે વસ્તુઓ ઠીક 
પડૅ તે તે મુકવી. તેમ કરતી વખતે કદાચ જૈટલી વાત જેઇ લેવી જે કાંટા-હરી 
જેવી વસ્તુ જેનાથી બાળકને ઇન્ન થવા સ'ભવ રહે તેવી સુકવી તહિ, અથવા તો 
કાચતી વસ્તુએ જે ભાંગી દતય તેવી મુકવી નહિ. 


ગારા ૦૦૦૫૫૦ %૫૬ઝઝીસકુર૦તક જર, 


પાઠ .૨૫ સે!* 
શ્રવણે'દ્રિય--સાંભળવાની ઇ૪'દ્રિય-- કાનને કેળવવા વિષે, 
#સ્વર--અવાજની પેટીઓ.” 


સ્પર્શ કરીને આની પહેલાં જે શિખવવાની રીતિએ। બતાવવામાં આવી, તે 
ઉપરાંત બીજી ધણી ૪'દ્રિયા છે, કે જેને કેળવવાની જરૂર છે. ચામડીથી સ્પશ્ન 
ચાય છે; અને સ્પર્શ વડે બાળક પદાથોતી એળખાણુ કરે છે. 

ખા સધળી રીંતિએ પ્રત્યહ્મ રીતે તાલીમ આપનારી છે; એટલે કે જે પદા- 
થને માટે 1શક્ષણુ આપવુ' ધાયું” હોય તે પદાથ બાળકના સામે લાવી મુકવાથી 
તેના દરેક વિભાગ તપાસી જેવાથી બાળકતુ' સાન થાય છે. આ હરા 
અગ્રેછમાં “ડીશેકટ સૈથડ” કહે છે, મ દ 


૩૫ 


કાન વડે સાંભળવાની ક્યા જેમ વધારે થાય, તેમ કાનની: ૪'દ્િયિને વધારે 
તીત્ર ખનવાનું થાય; એટલે કે ખાળક મેોડુ' થશે “ત્યારે તેને સાંભળવામાં 
ચાલાકી આવે છે. 


દા૦ મૉન્તેસોરીતુ' સાધન આ બાખતમાં એવુ છે કેઃ--(૩) રેતી; (ખ) 
પથર; (ગ) મટોાડીના ટુકડા; (ધ) શણુનાં બીયાં એવા એવા પદાથો ભરીને થોડી 
અવાજ પેદા કરનારી પેટીઓ તેયોર્‌ કરાવવી, તે બધી પેટીઓના અવાજે જીંદી 
જુદી જાતિતા અને ઓછા-વધતા ઉ'યા સ્વરેના તીકળશે, તેવી પેટીઓ એક 
પછી એક હલાવવી; અને હલાવવાથી ભેધઇતા અવાજે નીકળી શકશે. 
પહેલાં તો બાળકને મોટેથી એટલે ઉચા સુરથી થતા અવાજે અને ધીમા 
% તીચા સુર્થી થતા અવાજે વડે પોતાના ફાનને વકર્‌ થવા દેવા; 
અને તે અવાભેને વર્તી શકે તેમ ગેઠવચુ રાખવી. તે દરેક પેટીને બાળક પોતાના 
કાનતી છૈક નજીક લઇને હુલાવશે તથા વગા!ઃરે, અને તેમ કરીને પોતે અવાજની 
પીઠાણુ કરશે; અને કદાચ ઉ'ચા તીચા સુર સવર્‌ ઉપર્‌ આધાર રાખીને કોઇ કોઇ 
ખાળક તે પેટીને ન'બર્‌ આપીને ગોઠવવા મહેનત કરશે તેવુ' લાગે, ત્યારે તેવી 
જતને શ્રમ ફતેઠ પામે છે કે ખાલી નીષ્ફળ જય છે, તે ફ્કત માતાએ જેયા કરવુ. 


અલખત આવી રીતે કરવા અગાઉ બાળકે ધણા જુદી જુદી જતના અવાજે 
સાંભન્યા હેય તેમાં નવાઇ નથી; પર'તુ સરખાવટ કરવાતે। પ્રસંગ આ રમત 
શિખતી વખતેજ મળી શકે છે. ઓળખાણુ ખરાબર અવાભેતી સાથે કરવાના 


આ પ્રસ'ગમાં ખાળકને આવી ર્મતેોને, લીધે કેળવણી મળે છે તે સમજવામાં 
, આવતુ' નથી, પણુ મઝાહ ડીક લાગે છે. એ રીતે થોડી મુદત સુધી ચલાન્યા જવુ, 


બીજી વધાર્‌ાતી રમતો અને જ્ઞાન લેવાની કવાયતે।* 

ઉપર્‌ ખતાવેલી સર્‌ળ ર્મતતી સાથે બીજી વધારે રમતો શામેલ કરવાની 
જરૂર્‌ છે; અને તે બધી રમતોનો મુખ્ય મુદે બાળકને અવાજ પારખવાને હોવે 
એેધએ. એક એવી રમત પણુ ગોઠવી શકાય કેઃ -- 

(ક) માતા એક ભામમાં સતાઇ નનય અને બચ્ચાંને શોધવા જવાનુ કહે. તે 
પછી થોડી રાહુ જેઇને માતા “ધીમેથી ૪ એક રણુશી'ગા જેવો અવાજ 
કરનારી કાંઇ “શીશેડી”-સીટી-કકે હરક્રોઇ ચીજ વગાડે; અતે તે અવા- 
જતે આધારે ખચું માતાતે શેધી કાટે બાળકતી આંખ ઉપર્‌ પાટા 
સહિત તે બાળક હોય તેવી સ્થિતિમાં (ખ) માતા “ધીમે અવાજે” તે બાળકનુ' 
તામ બોલતી જાય; અને તે સાંભળીને બાળક તેતી માતાને શે।ધી કાઢે. 

ઢુકામાં બાળકના કાનને એવી રીતે ડેળવવે। કે જેથી રમત રમતમાં અવાજ 
દરેક જાતનો એળખી શકે; અતે અખ વગેરે બીજ ઇ'દ્રિયો બ'ધ ફહેવા છતાં 
તેને એટલે કેવળ અવાજતે આધારે ચીજેનાં નામ લણ શકે. 
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બંહાર માં બાળકને લઇ જવાં; અતે ધણે દુરથી અવાભે આવતા : 
હેય તેવા પ્રસગગો લાવવા; એવી રીતે કઇ દિશામાંથી અવાજ આવે છે તે નજરે ' 
જેયા વિના બાળકે વતી કાઢવુ' એેઇએ. 


સગીતના અવાભેનતે માટે એટલુ' સમજવાનુ' છે કે જે બાળકા દા. મોન્તે- 
સોરીની પદ્દતિને માટે ઉમ્મર લાયક નથી તેએ સ”ીતના સ્વરે! સપણ રીતે 
અએળખી શાકે નહિ, ફ્કત સ'ગીતમાંની મધુરતા એટલે મીદાશ તેઓના કાન ઉપર 
અસર કરે તેટલુ'જ બને. કોઇ છોકરાં દેખાદેખીધી, વાદેવ(દે, ચાળા પાડીને સગી- 
તના સ્તર (સુર)તી પ્રમાણે તાલ-માપ-માતમાં ચાલી શકે, અથવા કૃચ કરવાની 
માફક લશ્કરી સિપાઈઓનતી જેમ પમલાં ભરે, તો તેટલે દરજ્જે ખાળકાને તે 
ન1તતી કસરત થશે-અને તેથી તેમ થવા દેવુ' પણુ એટલેથી સતોષ માનવે. 


પાઠ ૨૨૬ સે. 


₹ લખવાનુ' કામ 7--બાળકને શિખવવા માટે શરૂઆતનો મગજની કવાયત. 
₹# સાદી ભુમીતીના ઉપપોગમાં આવે તેવા પાસા-કે ઓઠવવાતાં બીખાં”- 


ખાળકને દા. મોન્તેસારીના ઉપર બતાવવામાં આવેલા ય'ત્રતી સાથે સારી 
એળખાણુ થાય, અને તે બધી રમતો રમતાં આવડે કે તુરતજ સાદી ભૂમિતિના 
ખીબાંના ઉપષોગ કેમ કરવો તે બાબતમાં બાળકને પ્રવેશ કર્‌ાવવે।. 


આ રમતમાં (ક) એક ખોખુ' કે નાનુ' કપાટ છ ખાનાવાળુ લેવુ'; (ખ) 
છત્રીસ ભૂમિતિનાં ખીબાં કે પાસા જેવા કકડા કરેલા રાખવા; (ગ) અતે એક 
નમૂનો ગેાઠેવી શકાય તેવો બનાવવે[; જેતાવડે ધારણા મુજબ આડૃતિઓ એકડી 
કરી દેવાય. 


૧. અ'દર્‌ ગોઇવવાના પાસાએ। લીસા (ક) સુ'વાળાં લાકડાંતા બનાવેલા હેય છે; 
(ખ) તે બધાને આસમાની રગ વડે રગવા; (ગ) તેતા જુદા જુદા આકાર કાપી 
કાઢવા; (ધ) અને દરેકતે ઉપાડવાને લેવા માટે તાતી હાથા જેવી મધ્યબિદુમાં એક 
ખીલજી રાખવી. (ડ ) આ બધાં ખોખાં દ ખીખાં એક એક ખાનામાં કે કાણામાં 
ખર્‌ાબર્‌ બ'ધ બેસતાં આવે છે. (ચ) તે ખાનાં કે કાણાં લબ-ચેોરરસ આકારવાં 
કુદરતી જે લાકડાંના કટકાનો રગ હેય તેવા ર'ગનાં હોવાં એેણએ. 


૨, (એ) પહેલુ” 'ખાનુ'.--કપાટનાં છ ખાનાંતી “પહેલી હાર/--એક ખીનાથી . 
જુદા અને તદત ઉલટા આકારનાં ખીબાં હોવાં બેઇએ. 
(આ) બીજી' ખાનુ'.--“બીજી હાર/--માં ૭ પોલીગતે। હેવી બેઇબએે-- * 
એટલે કે ૭ એકસરખી બાજુઓવાળી ખારૃતિ દરેક હોવી બેઇએ, 


૩૭ 


ઇજ (૪) ત્રીજુ' ખાનુ.--“ત્રીછ હાર્‌/--માં નાતા મોટા કદનાં છ વ્તુલે। હોવા 
બએેઇએ. 

(ઈ) ચોથુ' ખાનુ'.--“ચોથી હાર્‌/--માં ચાર બાજીઓવાળી આકૃતિએ-- 
તેમાં એક ચોર્સ; અને પાંચ લબ-ચેોરસે! હોવા એેઇએ. 

(ઉ) પાંચસ્ુ' ખાનુ'.--“પાંચમી હાર”---માં ૭ ત્રિકાણુ નાના મોટા રાખવા. 

(ઊ) છડુ' ખાનુ'.--“છઢી હાર”--માં એક ઇડાં-કાર; એક અહપ કે અર્ધ- 
ઇરા-કાર (ઇલીપ્સ); ઝુલના જેવો આકાર-પત્યાદિ હોવાં જેધએ. 

આ ખધાં એટલાં ઉપયોગી છે, અને બાળકને લખવાની તાલીમ આપવાના 


કામમાં એટલે! તેનો ખપ અવસ્ય રીતે પડે છે કે તેતો ઉપયે!ગ કેવી રીતે કરવે। 
તેને માટે માતાએ ખાસ કાળજી રાખવાની જરૂર્‌ છે. 


શરૂઆતમાં એ સધળાં ૭તીસ ખીબાં બાળકતી 'રૂબર મુકવાં બએેછએ નહિ. 
પણુ ફક્ત જે આકૃતિઓમાં બહુ તફાવત હેય તેવી જાતનાં ખીબાંજ રજુ કરવાં 
જેવાં કેઃ-ત્રિક્ઠાણુ, લ'બ-ચોરસ; ઇત્યાદિ. 

જેમ પાસાની રમતમાં ભૂમિતિ સંગીનતી આકૃતિઓ શિખવવામાં આવે છે 
તેવી રીતે લાગલુંજ આ સાદી જમીનવાળી ભૂમિતિ પણુ શિખવવા માંડવી. એ 
શિક્ષણુમાં પણુ મુખ્ય અડકીને એટલે સ્પર્શેદ્િયિ-ચામડી વડે આળખાણુ થાય અને 
તજર્‌ તળે આંગળી અને હાથ તે તે જુદી જુદી ચીજે ઉપર કરે તે પછી નજર 
તળે તે દરૈક આવે તેવી ગોઠવણ રાખવી. 

ઉપર બતાવવામાં આવેલી પકડવાની ખીલી જે મધ્યભાગમાં રાખી હોય છે 
તેના વડે ડાબા હાથમાં પકડીને, બાળક પોતાના જમણા હાથની મોરી આંગળા 
ખો'ખાની જમીન ઉપર ફ્રેરવે છે-એટલે કે ડાખી મેરથી જમણી મેર તે ફેરવે 
તેમ થવુ' નેઇએ. પછી બાળક જે હાથમાં ખાંચા જેવો માર્ગ ઢળતો લાગે તેમાં 
હાથ ફેરવી જેઇને જ્યાં તે પકડેલો આકાર બધ ખેસતેો આવે ત્યાં ગોઠવી દેશે, 
એમ કરવ'માં બાળકને ખરી મદદ કરનાર આંખતી નજર્‌ “તથી, પણુ હાથની 
માંગળીઓનાં ટેરવાં છે. 

જેમ જેમ ખાળકને ધણાંજ સરલ આકારનાં બીબાં બધ બેસતાં કરવાનુ” 
કામ શરૂ થયા બાદ થોડે વખતે આવડે, તે પછી થોડાં બીજા વધારે આપવાં પણ 
બધાં સ્હેલાં હોવાં જેઇએ. 

દાખલા તરીકે એક ત્રિકાણુ અને વર્છુલતી વચે તકાવત કે ફેરફાર કેવો છે 
તે જલદી અને ચોછસ રીતે વતતાં આવડે કે તુરત તેના હાથમાં જુદા જુદા માપ- 
કદના બે ત્રિકે'ણે ને બે વર્તુલો આપવાં-એમ કરવાથી બાળકની ખુદ્દિ આકાર 


_. અવે કદને સભધે વધારે તીક્ષણુ બનશે. 


આમ કરવામાં એક પખવાડીઉ' લગભગ લાગશે અને તે પછી જુદા જુદા 
.. ઓકારના છ ત્રિકોણા પોલ પોતાના ખાનામાં ગોડેવતાં શિખી જરે, એટલે સુધી 


ર્ન 


ક 


શિ'ખેલ ભને ત્યારે બાળકતું નાતુ' મગજ સમજણમાં વધવા પામ્યુ' એમ તેતી 
માતા માની શકે, અતે ધારી પણુ રે. 


અખ બધી બાબતો શિખવતી વખતે ખાશ પ્યાત આપવાની બાખત માતાને 
માટે એ છે પ્ે:-ખાળકને જર્‌ાપણુ થાક લાગે અને રમાતી રમતમાંથી ધ્યાન 
ખીજે રાખે કે તુર્ત તે રમત લઇ લેવી; અને બધી રમતેોથી થાકી ગયેલુ' લાગે 
ત્યારે તેને ધરતી બહાર ખીજ કાંઇ રમત ઠીક પડે તેવી ર્‌માડવી. 


અગર આવે વખતે બાળકને એક જગ્યા ઉપર્‌ ખેસ્ાાડીને રમુજી વાર્તાએ। 
કહેવી, માતાને કદાચ એમ લાગણી થાય કે એટલુ' જરા બારી રલુ' છે, તે 
પુરૂ' થવા દતે પછી અમુક રમત બધ કરીએ તો તે પણુ થવુ ન નબેધએ. 


#પનાવ્યતસમામર કસાવ #જાાસાઉપ્ાઉ” ખર. 


'"પાઠૅ ૨૭ શે. 


હાઇ ઇના જ ધાત 


“ ખાનાંમાં બીબાં આંખે પાટા બાંધીને ગોઠવવા અતે ફરી મુકવા વીષે. ” 

જ્યારે ખાનાંથી ઓળખાણુ સારી રીતે બાળકની થાય, ત્યારે બાળકની 
આંખે બ'ધ કરીને તે કામ કરાવવુ; ચામડીને આધારે સ્પર્શ કરવાતી શક્તિનુ 
જેર્‌ કેટલુ' વધતુ' નય છે તે વારેવારે જેવુ” વળી પાછી જરૂર પડે તો પહે- 
લેથી શરૂ કરીને આ કઠણુ ભૂમાંતેના આકારેાની સાથે બાળકને મહેનવ લેવા 
દેવી. પણુ મુખ્ય મુદ્દો એ શિવાય બીજે કાંઇ તથી કે બાળકની સ્પશ કરવાની 
શક્તિ વધે, અને તીક્ષણુ બનતી જય, 


ધીમે ધીમે જેમ ખુઢ્યાં મોટાં માતા એટલે ધરડાં માની મા જેવી રીતે સોધ્- 
દોરા લઇને પોતાનુ' શિવવાનું' કામ (ક) નજર્‌ નાંખ્યા વગર્‌ ચલાવી જાય છે, 
અને તેમ કરવામાં (ખ) આખો દિવસ કાઢી ન]ખે, તોપણુ તેતે થાક લાગતો 
નથી; (ગ) અને વળી આખો વખત નજર તળે નાંખે તો તેને થાક લાગે છે; 
તેવી રીતે બાળકને પણુ થવું જેઇએ. હાલના જમાનામાં આંખ ઉપર ખહ ભેર 
આપવુ' પડે, કે આંખને વારે વારે ખે'ચવી પડે, તેથી કરીને હાલના વખતનુ' 
રગોાનું' અને મગજનાં ત'તુઓતુ' ખે'ચાણુ વધારે થાય છે; અતે દાકતરે।ના કહેવા 
પ્રમાણે માથાના દુઃખાવ'તુ' દરદ કાયમને માટે ધણા લેકને યાય છે. 


આવે વખતે જે આંખ શિવાયતી ૪દ્રિયને કેળવી રાખી હેય તો મહેનત 
જે આંખનેજ કરવી પડે તે વ્હૅ'ચા૪ ન્નય છે; એટલે આંખને તધારે હરકત 
થતી નથી. 

દા. મોન્તેસોરી લાકડાના ખોખાં કે ખાનામાં દાખલ કર્વાતા પાસા ૩% 


ખીખાંને વધારે ઉપયોગી ગણે છે. 


૩૯ 


પહેલી જરૂરતી બાખત એ છે % આ રમતો રમાડવાને મુખ્ય હેતું 
“ આકાર શીખવવાનોજ હેવે જેઇએ. 7 જુદા જુદા પદાર્થોની વચેને તકા 
વત ખાળપ્ઠ શિખવો ભનેઇએ, સામાન્ય રીતે એ શિખવાતીજ મુશ્કેલી છે 


4.3, કાળા તાળનણિન--તમ પાદર 


# 


પાઠે ૨૮ સે. 


(ક) આળકુની સમજશકિત સ'ગીન પદાર્થોથી માંડીને-- 
(ખ) સાફે રોરેલી લીટી સુધી કામ કરી શકે તે છે વિષે. 
(ગ) “ દા'મલાએ ઉપરથી એક સામાન્ય ધોરણ સુધી 
જબા વિષે. 
(ધ) “પાનાં એટલે ગ'જીફાનાં પ-તાંતી ત્રણ હારેમાં સરલ--ભ્ુમિતિના 
આકારે ફરી રારવા વિષે.” 

ઉપર્‌ બતાવેલી બાખતેો! પુરી થાય, અતે બાળકે જરા જરા પોતાની સમજ 
શકિતનું તેને વિષે કાતર આપ્યુ' એવું લાગે કે તે પછી ગ'૭ફાના વાનાં જેવાં 
મણુખૂત પાનાંઓની ત્રણુ હાર ગોડેવવી. તે પાનાંએ સફેદ ભાંય ઉપર અ.સમાની 
₹ગનો એક સંગીન કાગળ કાપી કાઢયો હેય-તેવો ચઢાવવો કે ઢાલવો-એ 
પહેલી હાર્‌. 

ખીજી હારમાં ભારે નનડી લીટીવાલા આકારે દોરેલા હોય તેવા કાપા 
કાઢવા જબેઇએ;,-અને ત્રીજી હારમાં ફકત પાતળી આસમાની લીટી વડે 
જ બઠુારતી રેખાઓ કે આફિતી દોરાય તેવી હેવી જેઇએ. એ ત્રીજી હાર્‌ 
પેન્સીલ વતી દેરી હેય તેવી થાય એટલે બસ. 

બાળક--આ પાનાઓમાંતાં છ કે આ! પાસાઓ જેવાં ઓઠાં કે ખોખાં કે 

ખાનાં એક તર્‌ફ--રાખે છે. 

બીજી તરફ--તેમાં ગોઠંવવાના પાસા કે ખીબાં રાખે છે. 

તે પછી જે જ્યાં બ'ધ બેસતાં આવે તેવી રીતે બાળક ગેોઠવતું ન્નય છે, 
આ વખતે હછી આના સ'બધમાં સ્પર્શ શક્તિ નત્રત થઇ નથા. 

જુદા જુદ્દાં પાનાંઓતી સાથે રમત કરવાથી બાળકને નીશ્ઞાની કે આપૃતિને 
માટે તેના મગજમાં ચોફસ વિચાર બ'ધાશે. એટલે કે અમુક રીતે લીટીઓની 
અમુક હારે ગોઠવી રાખી હોય તો તેમાંથી અમુક પદાર્થનુ' ચિત્ર નિકળી શકે. 

સાધારણુ રીતે ફેાટેત્રાફ અને તેમાં પાડેજ્ઞાં ચિત્ર જેતુ' છે, તે વ્યક્તિ-પ્રાણી 

જુ પદાર્થની સાથે-તેનો ખેનો શુ' સબધ છે, તે બાળકને ખખર્‌ પડતી નથી; પણુ 

હ અથવા ખીત્લાકડી--એ નિશાનીને ખરી ખીલાડી પ્રાણીની સાથે શુ' 


સ'બશ છે તે નથયુવાની જરૂર છે. અક્ષરે કે મૂળાક્ષરોનુ' સાન ચવા પહેલાં શે. 
નિશાની કે આકારને ખર્‌ા બીલાડીના સ્વરૂપની સાથે શુ' સખપધ છેગ્તે યં 
વાની અગત્ય છે. 


તયારે; આ રમતમાં લખેલા શખ્દતો તે શખ્દ જે પ્રાણીના નામ તરીષ દોય, 
ખતેનો કેવો સબધ છે; વૈ શીખવી શ્ઞકાય છે, ર 





ફર 


પાઠ ૨૯ સે. 


“પેન્સીલ્નેર 'પણેલે।1જ ઉપયોગ શરૂ કરવા વિષે--' 
“ચાતુતાં ખોખા કે ઓઠાં કરવા વિષે-”7 

આવી રીતે લીટીની સાથે ઓઆળખાણુ યાય તેતી સાથે બાળકને પેન્સીલનેા 
ઉપયષેમ કેવી રીતે કરવો તે શિખવવુ' જેણએ. 

ધાતુનાં એઠોં કે ખોખાં બતાવવાં તે ભૂમિતિનાં આકારનાં થવાં જેઇએ. 
દા૦ મોન્ટેસોરીના યત્રમાં--ખે લાકડાંતાં ખોખાં હેય તેમાં ઢાળ પડતાં રાખવાં - 
મ્ાપકાંથી ઢાળ શરૂ થાય તેમ રાખવુ'-તે ટોપકાં એટલાં મોટાં હોવાં જેઇએ ૩% 
તેમાં ધાતુના ત્રણુ ખાનાં કે એઠાં રહી શકે તેવાં બનાવવાં. ખાળકનાં-મેજ ઉપર 
તે રાખવાં. 

અલખત્ત એ વાત વારે વારે કહેવાતી જરૂર નથી % બાળકને લાયક તેતા 
માપની ખુરશી અને મેજ બ'ને વાનાં હોવાં જેઇએ. 

ખાળક પોતાનાં મેજ ઉપર એક સફેદ કાગળને! કટકે! મુકે; તે કાગળ ઉપર એક 
ચોરસ એડુ ગોઠેવી આપે; અને વચલે કે મધ્ય ભાગનો કટકે તેની નાતી ખીલી 
વડ ઉચકી લૈ; તેમાં તે સફેદ કાગળ તેતા કાણામાં થઇને ઓદોાનો આકાર 
બતાવે છે. 

બાળકને એક પેન્સીલ આપવામાં આવે છે; તે પછી તેને કેમ પકડવી તેને 
માટે ટુંકામાં અને સરલતાથી સમજવવામાં આવે છે અને તે વતી બીખાંની 
આસપાસ લીટી કમ સરખી રીતે દોરવી- તે શિખવે છે. 

પહેલાં તો બાળક આ લીટી દોરવામાં ખરાબ કામ કરશે-એટલે કઢ'ગીં રીતે 
કૃ ગ'દી રીતે તે દોરશે; કારણુકરે તેને પેન્સીલનો પહેલ્શડુલાજ ઉપયોગ 'કર્વાને. છે; 
પણુ પહેલા વખતતી મુશ્કેલી જે લાગે તે માંહે થણ્તે આરપાર બાળક એક વખત . 
ય કે પછી તેને વાંધા આવતે! નથી, ' 


કડ 


પાઠે ૩૦ સેા* 


“ર'ગેલો પેન્સીલથી રોરેલી રે'ખાએઓ-લીટોએઓને ઉપચેોગ-? 
“ ચીત્ર કામમાં પહેલે! પાડ. 7 


ઉપર્‌ બતાવેલી બાબતમાં ખાળકને યાલાકી આવે, ત્યારે તેને ર્‌ગેલી પેન્સી 
લથી રોરેલી રેખાએ માટે એક પેન્સીલોની કે રમતી પેરી આપવામાં આવે છે. 
પોતે જે પેન્સીલ વડે કાપા-કાપા કાઢયા હેય છે, તેમાં રગ પુરવા માટે તેને કહેવુ. 


પાતે રગ પુર્વાતુ' કામ કરે છે, તે બાળકના જણુવામાં આવે ક તુરત 
તેના મનમાં દુર્પ અને હશ વધારે આવે છે. પહેલાં તો શરૂઆત કરવામાં તેને 
સફાઇ ઝે ચોકસાઇ નહિ રહેવાથી બાળકના કામ જેઇને માતાને હસવુ' આવશે 
પણુ એમ થાય તે છતાં તેને સુધારવાની મહેનત માતાએ જર્‌ા પષ્યુ કરવી નહિ; 
અને એક આકાર્‌ ઉપરથી ખીજ આકાર તરક્‌ તે નય, તો તેતી મરજી મુજબ 
થવા દેવુ'. તેના હાથમાં ગમે તેટલાં સ'ખ્યાબધ કાગળે આપવા; અને મમે તેટલે! 
વખત તેને જુએ તે મુજબ લેવા દેવે!. 

ધીમે ધામે અને દિવસે દિવસે લીટીએ સીધી ખને સમાંતર એટલે સરખી 
ઝીતે એકબીજાથી દૂર તથા જૂટી નિકળતી જશે. થોડીજ લીટીઓ આકારની હદની 
બહાર બાળક કાહે, તે એટલે સુધી કે છેવટે એનુ બનશે કે સફેદ કાગળ ઉપર 
રગ ભરેલે। ભૂમિતિના આકાર્‌ જણે છાપેલ હેય તેવો તે કાઢી શકશે, 


અવે સાનને વધારે જલદી થતો નથી; અને કોઇ પણુ ચીજ રિ ખવામાં 
છતાવળ થવી પણુ જેઇએ નહિ એવુ' પણુ ઘણા કિસ્સાઓમાં ખને છે કે આખી 
રમતનોજ બાળકને ક'ટાળા આવે છે; તેથી આ યિત્ર-કામ તરફ થોડા કે ધણુ 
દિવસા સુધી તેને જવાનુ' મત પણુ નહિ થાય, અને બીજી રમતોમાં લલયાશે. 


જેને મુદરતી રીતે ચિત્રનકામનેો શોખ હશે તેવાં બાળડાને તો એટલે ચમ 
«કારિક રીતે રસ લાગશે કે તે રમત છોડવી પણુ તેઓને તો ગમશે નહિ. 

હૈખન-ક્રિયા-લખવાનુ' કામ કે (ક ) નમુના દોરવાનતા કામતી સાથે આ 
રમતને બહુ સ'બધ રહે છે. (ખ) હરથા અને સ્હેલાધ્યી પોતાનાં ત'તુએ 
હાથના અને બીજ સ્માયુઓની હીર.ચાલ બાળક આ રમતથી કરી શકે છે, 
આની પછી પૈન્સીલથી દોર્‌વાના અને પાણીવાળા રંગો પુર્વાના કામવાળા 
તમુનાએ ચિક્રી કાઢતાં જાળક શીખે છે, 
_. * ખાવાના વ'બત અને નિદ્રાના વખતની સાથે છી'ખ'નુ' ફામ 

વચ્ચે આવવુ' જોઇએ નહિ. ' 
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( આંખને કેળાવવા વિષે. ?' 
ઈ“ ફ'ગાની મેળવણી--પ્રુકાબલા કરવા વીષે.” 
“ જગની પેઢી અને રગં વડેની રમતે!. 

 ફ'તી પેટી પહેલાં બાળકને. બતાવવી અને તેના વડેની રમતો રમવાની બાબત 
રિખવવી. !. 

આમ કંરવામાં રગતી પેટીમાં સોળ રંગોના દક સુકવા; તેમાં મુખ્ય રગે 
આઠ; અને આછા તેવાજ તેતી સાથે સમબંધ ધરાવનારા આદ ખીશજા ગેોઠવવાં 
તેમાં રેક્રમના દડા રાખવા. 


આમ કર્યા બાદ બાળકની નજર્‌ પાસે તો લાલ ભને આસમાતી જેવા તદન જીદા 
રગો બતાવવા; તે બ'નેનાં નામે! સપણ રીતે ઓળખાવવાં; તેમાં રગતા દડા ઉચા 
કરીને તે ખોલાવવાં. જયારે બાળકને એટલુ' સમજવામાં આવે, ત્યારે રગે! મેજ 
ઉપર્‌ મુકવા; અને માતાએ કહેવુ' કઃ--'“મને લાલ રગ આપ” કે “મને આસ 
માતી રગ આપ. એટલે સુધી બાળકને આવડત આવી જય એમ લાગે ઝે પછી 
એ કે ત્રણુ દિવસો જવા દઇને માતાએ પુઠવુ' કેઃ-દોરા રેશમતા જે રગ ખબેર'ગી . 
રાખ્યા હોય તેમાંથી એક દડી ઉપાડીને પુઠવુ' કે:-“આ શુ' છે”? ત્યારે તેતા 
જવાબમાં બાળક કહેશે કેઃ-“'લાલ”-અયથવા “આસમાતા”. 


આવી રીતે બે રગ વિષે શિખ્યા પછી ખાજ ર'ગો તરફે તેનું ધ્યાન ખે'ચવુ'; 
મતે આઠ મુખ્ય કે શરૂઆતના ર્‌ગાતી સાથે એઓળખાણુ યાય કે તેનો સુકાબલે! 
કરતાં બાળક શિખશે, બાળફની સામે એક સરખા ચળકતા કે ઝાંખા રમવાળા 
ખે લાલ અને આસમાની પણુ બે એમ ચાર્‌ દડા મેજ ઉપર મુકવા; તે એકજ 
સરખા ફેવા જેઇએ. બાળક લાલ રગના બે દડાએ ઉ'ચકરે; અને તેને એક 
ખીન્નની ખાજીમાં ગોઠવશે, અને તે પછી તેવીજ રીતે આસમાતી માટે પણુ કરશે; 
તેવીજ રીતે બાકીના દડાઓઆ માઢે પણુ કરશે; છેવટે મેજ ઉપર સોળ દડીએ 
ગોઠવાઇ રહેશે-તેમાં આઠ મુખ્ય અસલ રગો, અને આઠ તેતાથી જરા ઝંખા 
જગો; એમ કરી સોળ ર'ગો તેતી સામે ગોઠવી દેશે. 


રગને માટે કટલાંક ખાળકાને આંખનુ' તેજ ફાતુ' નથયી--તેને વિષે પણુ * 
ભધ રમત વડે માતા સમજ ટ્રાકશે. 
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પાડ ૩૨ સે! 


#ર્‌'શોનો તફાવત સમજવાનો વીવેક.” 
રની વચ્ચેનો અરસ્પરસને ફ્રેરફાર જણ્યા પછી ખીજુ' પગથીઉ' એ રાખવુ 
% જેમાં બાળકને એકજ રગના ચળકતા અને ઝાંખા રંગોની વચ્ચે ભેદ કેવો છે, 
તે નનણુવો જેઇએ. 


ખામ કરવામાં ભલે શરૂઆતમાં દરેક રગના બેબે દડાઓ બાળક પાશે 
મુક્વા-પણુ ખરે।બર એટલે સુધી તેનુ' કામ ચાલે કે તુર્ત ફ્કત એકજ મુકવુ, 
અને ખાળકને વતવા દેવુ. 


ધીમે ધીમે આ કામ આગળ ચાલશે ત્યારે બાળકનામાં એટલે દરજ્જે છેવટે 
સાફાઇ અને ચોકસપણુ' આવશે કે તેતી માતાને પણુ નવાઇ લાગશે. એવુ પણુ 
અનુભવમાં જેવાયુ' છે કે દા. મોન્તેસોરીની રીતિ પ્રમાણે શિખેલુ' બાળક એટલે 
સુધી ચાલાક બનતી જાય છે કે તેતી આંખમાં રંગો પારખવાતી ચતુરાઇ જમી 
ડત્રી રહે છે. ' 
“રમતો અને તેનો વહીવટ ”-- 


# રમતોનો વ્યવહારીક ઉપ્યોગ.” 


આ ઉપર્‌ બતાવેલી રમતોમાં જરા કે વધારે ફેરફાર કરીને ગમે તેટલે દરજજે 
ર્મતનુ' સ્વરૂપ બદલી શકાય તેમાં માતાતી ખુદ્ધિ અને ચાલાકી ઉપર્‌ આધાર ર્‌ 
છે. જેવી (ક) બાળકની ઉમ્મર અને (ખ) બાકળીકેોની રમત રમવા માટેની સખ્યા 
તે મ્માણે રમતમાં બદલે થઇ શકે છે. 

તે પછી બાળકની આસપાસ જેટલી ચાીજભે પડ્ડી હોય તેએના એક પછી 
એક રંગો પારખી કાઢવા માટે બાળકને સવાલો પુછવા, શેતર'છ, પડદા, પહેરવાનાં 
કપડાં, ગાડીઓ, જેડા વગેરે જે કાંધ વસ્તુઓ નજીકમાં હેય તેના સ'બ'ધમાં પુ'- 
પર્‌છ કરીતે નકા કરવુ. 

જક બાળક એવુ' હતુ' કે તેને દરેક વસ્તુતા રંગનાં નામ આવડતાં; પણ 
મ્હાં જેવાના. આરસાનો રગ કેવો છે. તે તેના સમજવામાં જે વત'વામાં આવી 
શકતુ નહિ. 

“ દોરાને કાંઇક લાકડાના કટકા ઉપર્‌ વિશાળવામાં દા મોન્તેસોરીનો હેતુ એ 
છે કે:-પ્રથમ બાળકનુ ધ્યાન રગ ઉગર્‌ “નય-અને તે કટકા ઉપર કે દોરા તર 
દોરા ઉપર શય નહિ. તે માટે ફાંકડા અને ભપકાદાર ર'ગનુ' રેશમ પસ'દ કરવામાં 

આવ્યુ* છે, વળી બીજુ' એ કે રેશમ ઉપર રગ (ક) સારી રીતે ચળ» શકે છે; 


ખં). ધાય રમ રશમને થદી રકે છે; (ગ) અને જુદા જુદા ર'ગના ફેરફારે તેની 


મે શ્રમજવામાં શોલા લાગે છે. 
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રગ વર્તાવવા તરક બાળકનુ લક્ષ શરૂઆતથી દોરવામાં આવ્ઝુ' હેય તો 
' તેતો ફાયદો મોટપણે ધણુ।જ થાય છે. તે ઉપરાંત જે બાળકને સુદર ચીજે તરફ. 
સાર્‌' ધ્યાન જાય તો મોટપષ્યુમાં તેની સદગુણુ તરફે નીતિમાં વધારે પ્રમનિ 
ખેટ્લે વિકાસ થાય, 


મ૦ા૦૦ તાર તકાર 


પાઠ રર સે? 


બાપા ાઇનનાયના્માળ 


૬ ખાળક ખથાંનતે માટે શરીરતી અને અ'ગ કશવાની ડસરતો.”' _ 

દામ મોન્તેસોરીતી આ બધી કસરતોના સ'બ'ધમાં ઉપર્‌ બતાવેલાં ય'્રો તે 
કસરતને માટેજ મુખ્પત્વે કરીને છે,છ એમ સમજવાતુ' છે. તે ઉપરાંત અ'ગને 
કસી નાંખે તેવા અખતરા અતે તેવી રમતો પણુ છે; અને તે ખધાંનેો ઉપયે।મ 
વારા પૂરતી દરરોજ કરવો જેઇએ. 


જેવુ' બાળક ચાલતાં શિખે કે તુર્ત તેતે પોતાનું શરીર કેવી 
રીતે કાબુમાં રાખવુ'-કેવી રીતે શરીરતે ટટાર શાખવુ' % ખે 
પગોની ઉપર્‌ ટકાવી શાખવુ'-તે જેટલી યોગ્ય રીતે બને તેટલી રીતિથી 
તેને શિખવવુ. 

આપણે દરેક માણુસ જ્યારે ચાલીએ છીએ ત્યારે દરેક વખતે આપણા 
શરીરનુ વજન તોળીને સરખુ' થવા ૬૪એ ત્યારે ખે પગોતી ઉપર તે શરીર 
રેકાવી શકાય અને જેમ વધારે સારી તથા ચોકકસ રીતે અને ધ્યાન ખાસ નહિ 
રાખીને પણુ તેમ કરીએ ત્યારે આપણુને રેવ પડી જય, અને સારી રીતે 
ચાત્ીએ છીએ. 

બાળકની પ્રેરણાવડે એટલે કુદરતી રતે તે શરીરને ટટાર ટકાવી શકતુ" 
નથી; તેને માટે તેને ખાસ તાલીમ ઝે કેળવણીની જરૂર છે. આને માટે 
6 ફેસાડી-બે'બીની ”-માં જમીન ઉપર એક લાંબી લીટી સફેદ ચાક વડે 
રાર્વી; અને છોકરાંને તે લી'દી ઓળ'ગ્યા-વગર્‌ તેની બાજુ બાજુમાં 
ચાલવા માટે કહેવુ -શરૂઆતમાં તે પ્રમાણે થતાં બહુ વાર્‌ લાગશે; પર'તુ પછીથી 
તેઓ ધીમે ધીમે લીટીની બાજુમાં ચાલી શકશે. અને પછી ન્યારે રેવ પડે, 
ત્યારે જરાપણુ લીટીની બહાર ગયા વિના તેમ કરી શકશે. આમ કરવાથી 
બાળકને ડગ્યા વગર કે “ટગ મમ પગ ટકતો નહિ”-તેવી રીતે થયા વિના 
આગળ ચાલવાની સારી ટેવ પડશે; અને તેતી સાથે કસરત થરો. 


કસરત બીજી. 

માંગણા કે ધરની બહાર ખુલ્લા ભ્નાગમમાં આ બીજી કસરત ગોક્વવી, 
તેમાં:-૨-૪ માપનો લાકડાનો કટકો લેવો; એટલે ક બે ઇ'ચચ જાડે ચાર .. 
ઈચ પહેળેો, અને લ'ખાદમાં જેટલા હીક પડ તેટલો ત્રણુ-ચાર ' 


ય 


વાર કે એષી પણુ વધારે લાંબો મુકવો. તેતી ઉપર્‌ બાળકતે ચાલવાને માટે 
' કહેવુ“-પડયા વગર્‌ ચાલનવપ માટે તેતા ધ્યાન ઉપર વાત રાખવી, 


આ રમત બાળકને ધણીજ ગમશે; અતે તે બરમાં ક ઓરડામાં 
પણુ ગોઠવી શકાય છે. 
કસરત ત્તોજી. 
રાર્ડાની ઉપર ટઢી'ગાવુ' અને પાછળ પગે ચાલવુ'*, 


(ક) ખેક દોરટુ' ઉ'ચેથી એવી રીતે લટકાવી રાખવુ, કે તેનો બીજી તરફનો! હૂટે 
લટકતો કટકા બાળક પકડી શકે. આ દોરડાંતે ઉપર” ભાગમાં તદન મજખૂત 


' રીતે ગાંધી લેવુ; કારણુક્રે બાળક તેતી ઉપર ધણી રતે કસરત કરરે, કે રમત 


પણુ કરશે. ગમે તેમ કરશે, તોપણ પોતાતા શરીર ઉપર બાળકનો કબભે-અ કુશ- 
વધતો જશે. 

(ખ) પાછે પગે ચાલવામાં પણુ બાળકને કસરત મળે છે, અને શરીરને 
રેકાવતાં તે પોતે ટેવ પાડે છે. 

(ગ) બાળકતી પોતાતી ઉ'ચાઇ જેટલો એક ઝુલે કે હિ'ચક્રો રાખવો, 
અને તેને આગળ-પાછળ ધા મારીને લઇ જવામાં બાળકને ખધી રીતે કસરત 
થાય છે. ઝુલાની કે હિ'ચકા જેવી ઝોળીની સામે એક ધાસ સુ'વાળ' અથવા ર્નુ 
એઓશીકુ કે ત#ીએ મુકી રાખવે; જેથી તેતી ઉપરથી ઝુલામાં કે હિ'ચકા ઉપર 
દે, અને પાછું કરી તે સુવાળી જગ્યાપર્‌ જઇ પડે. આમ કરવાથી ફૃદવા તરટ 
તેતી મર્‌છ વધારવી, અને રેવ પાડવી, 

સૂચતાઃ-ક્રોઇ વખતે પણુ આવી તાની ઉમ્મરમાં ની;સરણિ કરે સીદી ઉપરથી 
રકવા-કૃદવાની રેવ પાડવી નહિ; કારણુકે તેનાથી જેખમ અને ભય શરીર 
સબધી રહે છે. 

જમીન ઉપર્‌ “રગ ”-ખતુસ ફે એવી કાંઇ સુવાળી વસ્તુ પાથરવી; અને 
3 કે ખડત્સુ'વવાળુ' ધાસ--પણુ પાથરી રાખવુ . 

કસરત ચોથી--બાળડને! દડો, 

ભક દોરી ઉપર ઉંચે ખાંધી રાખીને તે દોરીના લટકતા છેડા ઉપર્‌ એક 
તાનો દડો સુતર્તો ગ'ીને ખાંધી દેવો. તેને એક બાજુથી ખીજ બાજુ તર 
હિ'ચકા ખાતો બાળક કર્યાં કરશે, અતે તેતી સાથે કદાય પોતે પખુ હાલશે-ચાલશે, 
તેથી તેના દરેક અ'મતે સારી કસરત મળશે. 


(ખ) દડો ફે'કતા અને ઝીલતાં બાળકને આવડે, તે પછી તે પણુ કસરત 


“ધરધ 3 ધર બહાર ' કરાવવી. 


કસરત પાંચમી --પાણીની શ્મત. શ 

આ રમત ધરમાં અતે ધરની બઢાર રમાડી શકાય છે. એક થાળી % વાટ- . 
કામાં પાણી ભરીને બાળક પાસે મુકવું, એક મોટે! ચમચો તેને આપવે!, અને 
નાના-મોટા કદનાં, જુદા જુશા અકકાર-સાંકક-પહેળાં વાસણે। તેને ભરવા 
માટે નછક મુષ્ી રાખવાં, જેરા કે  શીશા-શીશી વગેરે, પ્યાલા-પ્યાથી, વાટકા- 
વાટકી ૪ણત્યાદી. બાળક ભરશે ખતે ઠોલવરો, અને એ પ્રમાણે કરવામાં ધણા વખત 
તેનો ઉપયોગમાં આવી જશે, આમ કરવાથી જમતી વખત તેને દરેક વસ્તુને 
ઉપમોમ કરવાની રેવ પડશે. ર 


કસરત છઠી --બળકની રોધકશકતીને-ઉ-તેજન આપવા માટે. 


જે કસરત બાળક પોતે શેધી કાઢે તે તેને કરવા દેવા માટે પહેલે! વખત 
આપવે. સઉથી સારી ગમત ગાળડને ખેડ બેઠે પણુ આવશે. ખુરશી ફે ખાકડાં 
ઉપર્‌ બેટ બેઠું બાળક પોતાના પમ ખાલી હવામાં લાવ્યા કરશે, તેથી તેતા 
સ્નાયુઓ મજખુત થશે. તેમ કરવામાં તેને ઉ-તેજત આપવુ. દાદર કે બેચાર 
પગથીઆંવાળી પાકી સીટી ઉપર્‌ ચઢ-ઉતર કરવા માટે પણુ બાળક પોતાતી મેળે 
રમવાનું શોધી કાઢે તો તેને ઉ-તેજનત આપવુ. 

કસરત સાતમી--ધરનતા કામકાજમાં ભાગ લેવા રેવે! 

દા* મોન્તેસોરીની પંદ્દતિ પ્રમાણે કેળાવાયક્ષા બાળકને ઘરનાં કામકાજમાં ભામ 
લેવા માટે તાલીમ માપવી જરરતી છે અને તેવી ટેવો! પાડવા માટે શર્‌આતથીં 
માતાએ રસ્તો બતાવવે।. ફકત એક માસ સુધી ટકાવી રાખવાથી તે લખતાં 
એટલે લખવાની ક્રિયા શિખી શકશે. 


આપણા દેશમાં ઉપર બતાનેલી દરેક પધ્ધતિ વ્યયહારિક રીતે ઉપયોગમાં લઇ 
શકાય તેવી બતાવવામાં ફેોઇપણુ જતને વાંધા નથી; અને દેશકાળને અનુકળ પદે 
તથા દરેક શિહ્ષ'મુ લેતા શિપ્યતે માફક આવે તેવો તેમ તેટલે દરજ્જે યોગ્ય ફેરફાર 
કરવાતો કોણ જતને. વાંધા નથી. એશ્લે કે વિગતોમાં માત્ર ટ્રેર થાય તેથી સામા- 
ન્ય તિયમ અથવા વોારણુને ફેો!ઇ જતતી અસર નથી. 


ૂ##જઇાઇઝા%સાઇ૦ઝાક#૦#કાઝાનાકાાઝનાટકઝઝ૭ ક? 


“ટ પ 7₹: “ક કથમ, તન શપોહત. ઝવરરમ હ. . તુવ્યમાણરર-રુડ.. ૧૮૯નસ૦૨--૦-૦૦ નસ ોમ ક--થ૨.અજ ન્યનંઝ- તર ક જીના ક-ન--મજન્નઞાઇસનુ-નસુ-ર/32: .ર સનક. 
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સામાન્ય સુચના અને નિયસો. 


ઉ 
થાક કતાકાડરઇલાનથણાસન',તતજાત ક ઉક 





" ૧, પર્મેશ્રરે બાળકને જન્મની સાથે છૂટ અને -્વત'ત્રતાતી ખક્ષીષ કરી 
ખપી હેય છે. 


૨. જેમ જેમ ઉમ્મર વધતી જય છે તેમ તેમ ખધણી ને પર્ત'ત્રતા વધતી 
જાય છે; અને દુઃખર્ૂપી બધધણી આ દુતીચ્યામાં વધારે જેર કરે તેતુ' કારણુ એ 
હેય છે કે માતાએ તદન અત્તાન રહે છે. 


૩, માણુસજતમાં પુરૂષ વમનતી પતિ તરીકે એવી ફરજ હેય છે કે પોતાની 
સત્તામાં હાય તેટલી જદગીતી જરરજેગી તથા મેજમઝાતી વસ્તુએા આને માટે 
પૃરી પાડવી. 


૪. સમી તરીકે પતિએ નમ્રતા અને ડહાપણુવાળી કાળઈ તેણીના તરફ બતાવવી” 


૫, પતિએ વળી પોતાના મન અને હદયના ઉમદા ગુણેને વિકાસ કરવ 
માટે યૃત્ત કરવે।; તેવા” ગુણો સ્રીના પણુ વધારવા; કારણુ કે બચ્ચાંએની માતા 
તરિકે જે છાપ ખાવા અણીના વખતમાં માતાનાં મગજ ઉપર પડે છે, તેજ છાપ 
માતાઓએ ની મારફત બાળક છેકરાંએની ઉપર કાયમ ટકી રહે છે. 


દ. પોતાના મજખૂત વિચારોની છાપ પાડવાતે માટે માતાઓની ચાલચલગત 
પણુ મજખૂત હોવી જેઇએ. માતાઓની તે પ્રમાણે મજબખૃત રીતભાત ત હેય તે 
બાળદ્દા સાધારણુ લેકેના જેવાં થઇને પોતાતું જવતર્‌ જેમ તેમ પૃફ' કરે છે; ગમે 
તે માણુસોના કહેવા પ્રમાણે ચાલે છે, એને ગમે તે માણુસ તેતી ઉપર્‌ દખાણુ 
મૂકે તેને વક્ષ પણુ યણ જાય છે, 


છ. જે આપણે મ્રાણીએને સુધારી શકીએ, અને ઝાડપાનની તમામ ન્નાતોમાં 
સુધારે! કરી ફકીએ, તો પછી માણુસનનતને 'ેમ સુધારી જ નહિ? સુધારવાની 
શક્તિ માણુશન્નતમાં છેજ. 


૮. એક.સ્મી એવી હતી કે તેણી દહાડાવાળી થઇ ત્યાર્થી એક રાગ, એક 
સ'૫-એ શિત્રાય બીજુ કાંધ પોતાના પર્ચિયમાં આવવા નજ દીધુ; અને સત્યવાળી, 
સાંરી-ભભમનસાઇવાળી, અને રૂપાળી વસ્તુઓજ ઉપથોગમાં લેવા માંડી, કોઇ પણુ 
વખતે ક્રોધ કે કડવો મીશ્નજ થાય તેવા વખત લાવવા દીધા નહિ. એ ઉપરાંત 
પાતાના પેટમાંથી જન્મ લેનાર બાળક અમુક ન્નતનું' થાય તેવી છચ્છાનુ' પોતાની 
કલ્પનામાં બેક ધણ્‌' સુ'દર ચિત્ર ધારણુ ક્યુ” આથા જે ખાળકને તેણીએ 
જન્મ આપ્યો તે સાક્ષાત્‌ ભલમનસાઇ અને સુદર રૂપનુ' પૂતળુ'જ બન્યુ હતુ, 


ન '€. કારણુ કે જેવા હુલ્યના વિચારે અને લાગણીઓ હાય છે તેવુ' વર્તન 
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૧૦. દહાડાવાળી થયા પછી ૭ મહિનાની દરમીઆન દરેક માતા ધોતાતાં બાળ 
કમાં ખાદ્ધ અને ધમને લગતી ભંત્તિએ અરપણુ કેરી શકે; અને છેવટના ત્રણુ મહિ- * 
તામાં તેનાં હારીર્‌માં કેવી મજખૂતી લાવવી તે વિષે પણુ પોતાની ઇચ્છા મુજબ 
ફેરફ્રાર કરી શકે છે, 

૧૧. શરીરની ખુબસુરતી પોતાનાં ખાળકમાં લાવવી હેય તો માતાએ પોતાના 
હક્યમાં એક અત્ય'ત સુંદર્‌ ચહેરા અને આફતિનુ' ચિત્ર ધારૂણુ કરી રાખવુ”; 
અમવા સુંદર્‌ ચત્ર કે કોઇ હુજ્તરનુ' કામ હદયમાં ધારણુ કરી દેવુ”. 

૧ર. કુદરતમાં પરમેશ્વરે એવોજ કાયદો લાગુ પાડયા છે 
તેની દરેક માતાને ખખર હત તો તેનાં છોકરાએ ફપાળાંજ થાત. ઉ'ચા 
પ્રકારના માણુસના ગુણે।ની સાથે શરીરતુ' રૂપ મળે તેના જેવુ બીજું આત 
આપનારૂ' ક્રાંછ નથી. અ'ચરેજમાં પણુ કહેવત છે પ: -“જે શરીરમાં સુર અને 
રૂપાળ' હેય તે કામો પણુ સુ'દર અને રૂપાળાંજ કરે છે.” * ર 
૧૩. જે પોતાના બાળકમાં માનસિક શક્તિઓ વધારે સારી રીતે ખીલવા પામે 
તેવી ઇચ્છા પ્રાધઇ પણુ માતાતી થાય તો તેણીએ પોતાના વિચારે તે ઉપર ૮4 રીતે 
થોાંટાડવા; એટલૅ કે દાખલા તરીક કેઇ માતાતી એવી ધચ્છા થાય કે માર્‌' બાળક 
છઢાદાર્‌ ભાપણ કરવામાં હુશીઆર બને તો જ્યારે બાળક પેટમાં હેય ત્યારથીજ 
માતાએ તે વિષયના સારામાં સારા સ્વરૂપ ઉપર ધાતાનુ' ધ્યાન એકાત્ર કરવુ 
જેઈએ. જે કદાચ માતાની એવી ઇચ્છા થાય કે તેણીનાં બાળડ્ાનામાં અમુક 
જાતતી મગજશકિત વધારે થાય, તો તેવી રીતે મજબૃત લાગણી પાતાતી કરીને 
તે મગજશક્તિ ઉપર એકચિત્તથી વિચાર કાયમ કર્યા કરવો જેઇએ, અને પોતે 
પણુ ધારેલા ચુણેવાળા માણુસોની સાથેજ સોબત રાખવી જેછઇએ. 

૧૪. દહ્ાડાભાળી દશામાં સીએ ચીકાશવાળા સ્નિગ્ધ પદાથો અને ફળમળેને 
ખોરાક ખાવો જેઇએ. તેવા ખોરાકમાંથી મગજને પુંદિ મળે છે, અને લોહીના 
સ્તાયુઓ મજખૂત બતાવે છે. આવા સમયમાં માતાએ વનસ્પતિને! અને ફળમૂળા- 
દિતો ખોરાકજ ફકત જરી રાખવો) કારણુ કે છોકરાંતે પેટમાં ઉકછેરતી વખતે 
તેનામાં તે ખોશાકુને લીધે ધાતાનાં લોહીનો ચળકાટ, મગજતી મજબૂતી અને ચ'ચ- 
ળતા એ સધળુ!' વધે છે; અને એથી કરીને છોકરાંને પણુ પાતાના સૈોબતીબ। 
કરતાં વધારે સાર્‌' નસિબ બ'ધાય છે, 

૧૫ દદ્ઠાડાવાળી થયા પછીના પહેલા ત્રણુ મહિનાની દરમીઆન સ્ત્રીએ ઘણીજ 
સાદી રીતે રહેણી કરણી રાખવી જેટએ, કારણકે તેમ કરવાથી ભવિષ્યમાં થવાની 
તે માતા આવા ખાસ વિષયોની ઉપર વધારે શૈટા પાયા ઉપર્‌ કામ કરી શકશે. 
' તેણે ધઉ'નો બને તેટલો જુદી જુદી #તતનતો! ખોરાક લેવો; બદામ, કાજુ, અખેડ 
ખુહ્લે દીલ ખાવાં, અને મેવો પણુ હથી પુ'કળ ખાવો, 

૧૬ તે પછીના બીન્ન ૪ મહિનાની દર્માઆન, એટલે % ચોથા માસથી ૭ઠા 
પ્માસની દરમીઆત ખને પુરા થતાં સુધી. માંદો મેવો વધારે ખાવો ભને થોડા ન ર 
હાણાનો ઉપયોગ કરી ધઉ'તા ખોરાકમાં તે સામેલ ફાખવા, હ 
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૧૭ છેવટના ત્રણું મહિનાની દર્મીઆન તેલ જેમાંથી બહુ નીકળે તેવા પદાન 


'થોજ ખોરાક તરીડ વધારે ભાગે લેવા; જવ, બાજરે। વગેરે ઘઉ'માં થોડા ભેળ" 


વવા; શાકભાજી પણુ એવી જાતતીજ લેવી; કાચુ' ગુબીનું ફળ, બીટ, ગાજર, 
મળ, ૬ુ'ગળી વગેરેતી જતનાં ફળ મળા ટથી ખાવાં. 

૧૮ દાકટર હેતીશ નામનો માણુસ એ વિષયમાં વધારે સલાહ આપે છે 3 
પ્રસૂતિ થયા પહેલાંના થોડાં અઠવાડીઆં સધી ભારે પુષ્ટિકારર અષવા 
ચરબી વધારે તેવો ખોરાક. લેવો નહિ', પોતાનુ' શરીર્નુ' વજન માફકસર રહે 
અથવા તે! સાધ રણુ રીતે હેય તેના કરતાં જરાં ઓછું' પણુ થાય તેવી રીતે 
રાખવુ; આસપાસ ખધે છુટથી ફરવુ' હરવું, પણુ ધોડા ઉપર સવારી કરવી નહિ, 
નાચ કરવો! નહિ, અથવા બહુ જુસ્સાવાળી કાંઈજ કસરત કરવી નહિ; પોતાને 
સાફ પે આવે તેવી રીતે ખાવુ પીવુ, અને જે કબજયતવાળી તબીયત હેય તે। 
તેણીએ વનસ્પતિ અને મેવા સારી રીતે ખાવો, પૈટમાંનુ' બાળક મજખૃત અને 
સગીન રીતે કઠણુ હાડ (બાંધા)વાળુ' હશે તોપણુ બહુ ભાર કે વજનવાળુ' લાગશે નવિ. 
તેથી પ્રસૂતિ સહેલાઈથી અને કાંઈ પણુ દુઃખ થયા વિના થરો; અને તે પ્રસૃતિમાંથી 
માતાને જલદી આરામ થવામાં કાંઇ પગુ જેખમ લામશે નહિ. 


૧૯ નાભિ ઉપરનું નાળ તોડવામાં એટલી કાળજી રાખવી ભેધએ કે તે બહુ 
લાંબું પણુ ન રહે અને બહ ટુંકુ' પણુ ન કપાય; કારણુકે બ'ને રીતે અમુક દરજ્જે 
પાચતશ કિ ને નુકશાન થવા સ'ભવ છે. ખાળકપણુની આ અવઃ:થામાંથીજ છોકરો 
હોય તો જેમ બને તેમ વિલ'ભ કર્યા વગર તેતી ઇ'્રિયતી ઉપલા ભાગની ચામડી 
પાછી હઠાવી દેવી; અને ખાસ કરીને જયારે તેને દર્રે।જ ન્હવરા વામાં આવે ત્યારે 
થોડા વખત સુધી એ પાછી ખ'ચવાની ક્રિયા જરી રાખવી. છોકરીને જન્મ થયે 
હેય તો તેને સાથળના મુળના ભાગમાં રહેલા સાંધાના બધા ભામ ઉપર થઇને 
નીચેના અપદવારમાંથી છેક કુલાના ભાગ સુધીની ચામડી દરરે।જ ન્હવર્‌ાવતી વખતે 
ધાયા કરવી જેંદઇએ; એ બધુ' અમુક મુદત સુધી જરી ર્‌ાખવુ', 


૨૦ એ પ્રમાણે છોકરો! હોવ કે છોકરી હેય ત્તોપણુ બરાબર્‌ સફાઇથી 
કામ લેવું, પણુ જે છોકરાની ₹દ્રેયતી આગલા ભાગતી ચામડી જલદીથી પાછી 
હઠેતી ન હેય, તો ઢીલ કર્યા વિના તેને બચપણુમાંજ સુતત કરવા અથવા કાપી 
નાંખવા માટે ઉપાયો કરવા જેઇએ; અને તેમ કરવાને માટે કોઇ વાઢ-કાપતુ” કામ 


સારૂ' સમજતે! હેય તેવા કાબેલ માણુસ પાસે તે છોકરાને લટ જવે।. 


૨૧ આખી દુતીઆમાં સવેંથી વધારે મોટી જત મેળવનારી શક્તિ સ્નેહ-પ્યાર 
એજ છે, અનેએ શક્તિ મનુષ્ય પ્રાણીઓમાં પેદા થાય તેવુ' યોજનારી ધણી બળવાન વાત 


_ જે કાંઇ પણુ હોય તો તે માતાપણુ'-માતા બનવાનો ધર્મ-એજ છે. માતાને પ્રે 


મ જેક દીવસ આખી દુનીઆંની ઉપર રાજ્ય ચલાવશે; અને તે પછી લડાઇ/તી 


પ સમારી કરનારાં વદ્માણા ને મતવારો તથા બ'દુક ને તોપો કાંઇ રહેશે નહિ. 
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રર અરે ભવિષ્યતી માતાઓ ! તમે જમત થાઓ અતે તમારી કીતિવ'ત 


ધતી ફરેજની બરાંખર પીછાત કરે; તે એ છે કે, તમે એવા દીકરાએ અને 
દીકરીએને જન્મ આપો કે તેએ સ'પ, સલાહરાંતિ, દયા, પ્રીતિ અને ભાઇ- 


બેનના જેવો સ્તેહુ રાખીને એક બીશાતી સાથે જત-સમાજમાં વર્તે; અને તેમ 


કરવાથી હાલ જે ફક્ત મ્હોંએ બોલાય છે તે પ્રાર્થના ખરી પડશે.-“તારૂ' રાનત્ય 
હે પરમેશ્વર અહિ પૃથ્વી ઉપર થાએ, અને જેવુ સ્વર્ગમાં તાર્‌' રાજ્ય હોવાથી 
સુખ છે તેવુ' સુખ અહી' પૃથ્વી ઉપર થરો.” 
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